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敬业友善 乐于助人

———记河区五里墩社区楼栋长王翠叶

“在我们小区提起王翠叶，

大家都要夸一句‘人好有耐心’，

大家都很喜欢她。 ”河区五里
墩街道五里墩社区民政局家属
院的居民们说，楼栋长王翠叶不
仅家庭和谐幸福，与邻里也是和
和睦睦，是一个热心负责的楼栋
长，平时非常乐于助人，谁家需
要帮助她总是第一个出现，帮忙
想办法，还十分关爱辖区空巢老
人，总是嘘寒问暖、关怀备至，是
大家心中的模范。

王翠叶不仅是区民政局家
属院的一名楼栋长， 同时也是
社区大党委第一网格党小组
长。今年

49

岁的她，工作上认真
负责、恪尽职守，生活中乐于助
人、热心公益，用自己的实际行
动展示了一个党员的先锋模范
带头作用。

“作为社区党小组组长和楼
栋的管理人员，我时时刻刻提醒
自己是一名共产党员，并以党员
的标准严格要求自己，以饱满的
热情，深扎居民中去，多了解他
们的需求和需要，帮他们解决生
活中的难题。 ”王翠叶告诉记者，

平时她认真了解楼栋间群众的
需要，及时向社区反映群众的要
求意见和本小组的情况，争取在
最短的时间解决群众的困难。

生活中，她也非常热心社区
公益事业，每月都按时参加社区
党员活动日活动， 积极主动为
居民服务，如慰问困难户、清洁
家园、 清理小广告等志愿服务
活动， 每次都可以看见她的身
影。 “王姐人很好，平时我们左
邻右舍有困难，她都热心帮助。

她为人善良，孝顺长辈，在与我
们相处时，总是以‘与人为善’

的心态对待每一个人， 让大家

都觉得很温暖。 ” 邻居王大姐
说， 平时王翠叶在参加组织活
动， 特别是开展结对帮扶活动
时，她积极主动，不计得失，用
自己的爱心让有困难的邻里感
受到温暖，用自身的言行感召周
围的居民，让“党员”这一光荣称
号在她的身上闪耀发光，给大家
带来了很多正能量。

提起这些，王翠叶总说自己
只是做了一名共产党员应该做
的事情，“我身为一名新时期共
产党员，社区党小组组长，所做
的这些工作，还远远不够。为此，

今后我将继续践行一名党员的
奉献誓言，以满腔热情投身到社
区工作和志愿服务中来，尽己所
能地为居民服务。 ”
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为了改善小
区内环境卫生，近
日，河区五星街
道幸运社区工作
人员、居民、保洁、

物业人员一起对辖
区内的“小菜园”进
行改造。 原本种满
蔬菜杂乱无章的
绿化带被清理干
净，并恢复了整洁，

赢得了大部分居
民的夸赞。

本报记者
郭晓雨摄

清理“小菜园”

声 明
●

兹有黄学成的豫
S16167

号自卸翻斗车，

因该车转卖多年，现已到报废期限，声明报废，

特此公告。

●

兹有李春霖购买的由信阳建业天明住宅
建设有限公司开发的羊山新区二十二大街以
东、 新五路北侧建业壹号城邦

8

号楼
2

单元
2507

号， 其交付的购房款发票（发票代码：

4100152350

，票号：

00520373

），因不慎遗失，特
此声明。

●

兹有信阳市羊山新区信步装饰材料经销
部的营业执照副本（证号：

411592602063507

），

因不慎遗失，特声明作废。

用好保健食品

大豆异黄酮
什么人适合吃：更年期人

群、骨质疏松症患者、心血管
疾病患者。

异黄酮富含于大豆发芽部
分的“胚芽”里，是植物性多酚类
物质的一种， 能代替雌激素，减
轻焦躁、头晕及头痛、失眠等倔
强综合征症状，有效抑制骨骼内
钙的流失、防止动脉硬化剂高胆
固醇血症。异黄酮对男性也有保
健功能，可以降低前列腺肥大及
癌变的发生率。如果想预防骨骼
疏松症，应在进入更年期前积极

食用大豆等食物，保证异黄酮的
摄取。含异黄酮的保健食品以大
豆为原料会表示为“大豆异黄
酮”， 选购时应该仔细确认含量
标示。异黄酮每天的建议摄取量
约为

40

毫克。

葡萄籽
什么人适合吃：女性、心血

管疾病患者、高脂血症患者。

葡萄籽中含有一种多酚
类物质———原花色素，它的抗
氧化能力是维生素

C

的
20

倍，维生素
E

的
50

倍。 原花色
素除了有抗氧化、防止细胞老

化作用外， 还可以改善过敏症
状，适用于哮喘、花粉症等，有
缓解关节炎症状、 保护视力及
视网膜等功效， 还能预防高脂
血症及动脉粥样硬化， 另有研
究发现原花色素能改善皮肤内
色素沉积，并能消除疲劳。为了
维持健康， 每天葡萄籽萃取物
的最佳摄取量是

50-100

毫克。

由于红葡萄酒是整颗葡萄发酵
所酿造的， 所以可以直接摄取
到其中的原花色素。

100

毫升
红葡萄酒中约含有

40

毫克原
花色素， 喝

2

杯就能达到需要
量。如果不喝酒，也可以从葡萄
籽制造的葡萄籽油、 葡萄籽萃
取胶囊等保健产品中摄取到。
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