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中国式孝顺：家庭的“幸福密码”

坐高铁时像个小孩子，喝
拿铁咖啡觉得“糊锅”了，兴
高采烈地在王府井逛街也忘
不了老家地里的麦种子……

最近， 在北京一家出版社工
作的张炜煜， 将这些和母
亲相处的小事写进《娘亲
进京》 一文， 并在网上发
布， 被众多网友评价为
“年度催泪短文” ， 认为“触
到了中国人心灵深处最柔软
的地方”。

孝，一直是中华传统文化
的重要组成部分，也是一个国
家稳定的社会文化心理基础。

以新“

24

孝”为代表的中国式
孝顺成为目前中国家庭的幸
福密码。

时代在变， 所幸很多中
国子女与父母之间的亲情并
未受到过大冲击， “父慈子
孝、兄友弟恭、善事父母”等
家庭伦理仍是中国家庭的幸

福密码。

同为子女，很多身处海外
的华侨华人也深受“中国式孝
顺”影响。 华人谢妮可如今在
澳大利亚墨尔本工作，每个月
会给父母

600

美元，支付他们
在澳洲的水电费等生活开支
以示孝敬。

西方多“利己型孝道”

谢妮可“存钱给父母养
老”事迹经澳大利亚媒体报道
后，在当地展开了热烈讨论。

湖北工程学院中华孝文化
研究中心研究员王平将孝道分
为“利他型孝道”与“利己型孝
道”。 他表示，“在中国，父母希
望自己的子女生活得更好，子
女希望父母晚年生活幸福，因
此绝大多数是基于血缘亲情和
伦理使命、不求任何回报的‘利
他型孝道’。 在西方文化中，与

‘孝道’ 对应的提法有虔诚、感
恩等，这种‘西方式孝顺’多是
基于市场化规则和履行法律义
务的‘利己型孝道’。 ”

新时代践行新孝道

经常带着爱人、 子女回
家，教父母学会上网，带父母
去旅行或故地重游……这是

5

年前官方发布的新版“

24

孝”

行动标准。 如今，很多标准已
经成为中国人孝敬父母时的
自觉行为。

王平建议，应摒弃“父母
在、不远游”“埋儿奉母”等愚
孝，发扬“天下为公、不独亲其
亲”等先进文化孝德。 把继承
父志转化为继承前一辈振兴
中华的大志，让孝道成为人们
心灵中具有新时代特色的“文
化基因”。

（据《老年生活报》）

老人在冬季不宜盲目进补

补前要调脾胃

广州中医药大学第一附
属医院心血管科副教授彭锐
介绍，心脑血管疾病患者在冬
季可以适当服用一些具有温
通作用的中药药膳。

温通药材有党参、 丹参、

五爪龙、五指毛桃、田七等，补
血、活血药材有三七、益母草、

鸡血藤等， 红参特别适合体
寒、体质虚弱者，太子参适合
小朋友，可以选择两三种药材
来煲汤，一周两三次即可。

也可以适量地喝一点当
归生姜羊肉汤，这是张仲景著
名的一个方剂，也可以辅助治
疗冻耳朵、痛经，具有活血、温
通的作用。

老人在冬季不宜盲目进
补， 有的老人常年吃不下、睡
不着，外形瘦弱，很可能就是
虚不受补， 应该先用麦芽、谷
芽、鸡内金等调理好脾胃再用

补法，才能真正起到效果。

心脑血管患者随意停药
风险高

彭锐说，他有一位曾经中
风的高血压患者，本来康复得
不错，但最近一天在下楼梯的
过程中突然觉得视野缺失，眼
睛有一个范围看不清楚了。 原
来，这位患者原本一直服用抗
血小板药物，但由于最近痔疮
一直出血，便自行停用了抗血
小板药物，没几天就出现了这
个小中风症状。 另一位冠心病
患者，由于外出旅游漏吃了几
天药，在返穗当晚也突然出现
放射到背部的心绞痛，幸好及
时就医，查出心肌梗死后植入
支架，成功获救。

“突然停药有风险。 心脑
血管患者一定要严格按照医
生的要求服药。 如果想停药或

调药，一定要咨询医生，看是否
可以寻找一些折中的处理方
法，在降低心脑血管事件风险
和避免药物副作用之间找一
个平衡。 ”彭锐说。如果对阿司
匹林不耐受， 可以换用三七、

丹参等有一定活血化瘀药物
的粉剂，“三七粉、丹参粉有一
定的活血化瘀作用， 作用没
有西药那么强。 因为药材有
不同种类、产地，有效成分的
含量不同， 建议选择质量好
的药材并且要用不同的药材
进行配伍。 ”

他提醒， 一旦心脑血管
患者突然出现眼前发黑、头
晕、手脚口唇麻木、流口水等
中风症状， 或者冠心病患者
频繁出现胸闷的情况， 一定
要及早就医， 越早就医恢复
得就越好。

（据《广州日报》）

浙江 77岁“爷爷考生”

五战考研

12

月
23

日上午，

2018

年全国硕士研究生招生考
试统一开考。 浙江嘉兴技
师学院考点，

77

岁大龄考
生邹伟敏与年轻的赶考大
军形成鲜明对比， 而今年
是老人参加的第

5

次研究
生考试。

邹老
1941

年出生于
嘉兴海宁， 自幼家贫，酷
爱读书。 退休后，老人依
旧不忘梦想，

63

岁的他从
2003

年开始，第一次参加
高考，一举成子为家喻户

晓的“爷爷考生”。 此后的
5

年里，

4

次参加高考，

2008

年他终于被嘉兴一
所大学录取成为一名专
科生。 经过努力，他成功
专科升本科，成了一名本
科生。 毕业后，他又开始
考研梦想。

“我今年
77

岁了。 那
么大了还想参加考试，希
望广大年轻人更加努力，

加油干！ ”进考场前，邹老
和围观他的学生说。

（据浙江新闻）

逢年过节哪些工会福利可以有？

退休离岗可发放一定金额纪念品

新年、春节“双节”将至，

是不是很关心单位能发些啥
福利？

21

日， 中华全国总工
会就员工福利发放公布新规：

逢年过节，基层工会可以向全
体会员发放节日慰问品。

根据全总发布的《基层工
会经费收支管理办法》， 工会
经费可以用于职工集体福利
支出，包括基层工会逢年过节
和会员生日、婚丧嫁娶、退休

离岗的慰问支出等。

需要说明的是，逢年过节
的年节是指国家规定的法定
节日（即：新年、春节、清明
节、劳动节、端午节、中秋节
和国庆节）和经自治区以上人
民政府批准设立的少数民族
节日。节日慰问品原则上为符
合中国传统节日习惯的用品
和职工群众必需的生活用品
等，基层工会可结合实际采取

便捷灵活的发放方式。工会会
员生日慰问可以发放生日蛋
糕等实物慰问品，也可以发放
指定蛋糕店的蛋糕券。会员结
婚生育时，可以给予一定金额
的慰问品。 生病住院、工会会
员或其直系亲属去世时，可以
给予一定金额的慰问金。退休
离岗， 可以发放一定金额的纪
念品。

（据《老年生活报》）


