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行动不便上门检 人在外地视频检

河区五星街道河南路社区城乡居民养老保险年检圆满结束
信阳消息（记者马依钒）对

于老年人来说， 养老保险是对晚
年幸福生活的有效保障。 为保障
辖区老年人能在规定时间内参与
养老保险年检， 河区五星街道
河南路社区因地制宜、结合实际，

圆满完成了这项惠民工作。

“城乡养老保险年检是为
了规范享受待遇人员的资格
确认和监管工作，以确保养老
保险待遇发放及时、 公平、公
正，杜绝虚报、冒领、多领养老
金现象发生。 ”社区负责人向记

者介绍，在年检过程中，河南路
社区对享受待遇人员及其二代
身份证进行面对面逐人比对，对
辖区
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位人员均做到
100%

见
面，

100%

核查， 认真细致地开
展年检。

年过七旬的王阿姨行动不
便，平时很少出门。 听说养老保
险年检要面对面检查， 这可把
她愁坏了。 “社区办事真贴心
啊！ 知道我腿脚不便，他们就提
前约好了时间， 专门来到家里
给我年检。 ”没想到社区工作人

员“检”上门来，提起这事，王阿
姨特别高兴。

为了将这项惠民工作做到
实处， 河南路社区创新工作方
法， 最大限度地为居民提供便
利。 对行动不便的老年人，社区
工作人员主动上门入户年检；

对于居住在外地的老年人来
说，往返十分不便，对此，社区
工作人员就通过手机视频、电
脑视频的方式进行年检， 为居
民提供方便的同时， 确保了该
项工作的圆满完成。

冬至将至，阳光明媚气温低

市民保暖防病不可掉以轻心

信阳消息（首席记者韩蕾）

上周，一股较强的冷空气“耀武扬
威”过后，本周气温好像温和了许
多。 不过，温和的背后，冷空气似
乎在酝酿着下一波的“进攻”，所
以保暖依然很重要。

记者从市气象台了解到，本
周，我市的最高气温较上周有所
回升，

10℃

以上的温度成为本周
的常态。 别看白天温度高，早晚

温度却比上周低，

0℃

以下的温
度将占据本周低温的“半壁江
山”。 昼夜温差也将加大，老人、

小孩儿以及抵抗力较差的市民
切忌随意减衣物，出门时要格外
注意，帽子、围巾、口罩一个都不
能少。

具体天气预报如下：

18

日
(

星
期一

)

， 晴天间多云，

-2℃～11℃

；

19

日（星期二）， 晴天间多云，

-

2℃～10℃

；

20

日（星期三），晴天间
多云，

-2℃～11℃

；

21

日（星期
四），晴天间多云，

0℃～11℃

；

22

日
（星期五）， 晴天到多云，

1℃～

12℃

；

23

日（星期六），多云，

3℃～

12℃

；

24

日（星期天），多云到晴
天，

1℃～13℃

。

本周五， 我们将迎来农历二
十四节气之一的冬至。 冬至作为
标志严寒开始的一个节气， 是要
提醒所有的人注意防寒保暖，及
时增添棉衣。 冬至时节也是养生
的大好时机，主要是因为“气始于
冬至”。 所以，冬至时节饮食宜多
样，谷、果、肉、蔬合理搭配，适当
选用高钙食品。 维生素在人体免
疫系统中发挥着重要的作用，身
体抵抗外来侵害时各类免疫细胞
的数量、活力都和维生素有关。因
此，在冬至时节，别忘记每日服用
维生素

C

片剂，也可以多食用富
含维生素

C

的新鲜蔬菜和水果，

例如猕猴桃、橙子等。
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保护宝宝牙齿防龋最重要

乳牙的健康对于以后恒牙的
健康、口腔、颌面部乃至全身的正
常发育、发音等都有十分重要的影
响。保护好孩子的牙齿最重要的就
是要减少致龋菌预防龋齿，家长可
以从三方面入手积极防龋。

从宝宝的喂养习惯入手。 母
乳中含有乳糖，“随意哺乳” 会增
加儿童早期龋的危险。因此，提倡
根据婴儿生理需要“按需哺乳”。

对于吃奶粉的宝宝， 用奶瓶喂养
时，牛奶中最好不放糖。测试牛奶
温度时，大人不应直接吸吮奶嘴。

不要让婴幼儿养成含奶瓶的不良
习惯，以防奶瓶龋的发生。当宝宝
开始吃辅食时， 不要用嚼过的食

物喂养他们， 也要避免亲吻孩子
的嘴， 这样可以阻断或延缓口腔
细菌进入婴幼儿口腔内。此外，孩
子应少吃或不吃黏性大、 甜度高
的饮食；限制进糖的量和次数；两
餐之间尽量不吃甜食， 甜食应和
正餐一起吃； 吃过甜食喝过甜饮
料后要漱口；睡前、刷牙后不要吃
甜食或喝甜饮料。

从宝宝的口腔清洁习惯入
手。在婴幼儿乳牙萌出前，家长就
应每日为孩子清洁口腔， 第一颗
乳牙萌出后， 家长可以用无菌纱
布蘸生理盐水或白开水擦洗牙
齿， 或用专用的指套牙刷给孩子
刷牙。 以后可以使用幼儿牙刷帮

助孩子刷牙，早晚各一次。

3

岁以
后，孩子可以自己刷牙。

为乳牙做窝沟封闭。 新萌出
的乳磨牙表面会有很多凹凸不平
的缝隙， 肉眼看上去就像一条条
“细线”，这些“细线”就是窝沟，是
细菌繁殖最适宜的场所。 进行窝
沟封闭是世界卫生组织（

WHO

）

推荐的预防窝沟龋的唯一方法，

儿童的乳磨牙可在
3

至
5

岁时进
行窝沟封闭预防龋齿。

（余锋）

信 阳 市 中 心 血 站专栏

什么是成分献血
献血除了捐献全血以外，还有一种方式，

就是献血者只献血液中的一部分， 这就是成
分献血。 目前我国成分献血主要是捐献血小
板。输血会给病人带来或轻或重的免疫反应。

只给病人输入治病需要的血液成分， 可以降
低输血的副作用和取得最佳的疗效。 人体内
的血小板

7

天
-9

天就会更新一次，捐献一个
治疗量的血小板， 健康人只要两天就可以恢
复原来的水平。 经常捐献血小板，还能很好地
降低血液黏稠度。

（石磊）

（资料图）


