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书香润童年 故事暖童心

河区三官社区中心小学成留守儿童的温馨家园

“我们学校主要招收库区移
民的子女，可以说就是咱出山店
水库移民子女学校。 ”近日，河
区三官社区中心小学校长余品
强告诉记者，几年来，学校通过
睡前故事和兴趣阅读，为孩子们
营造了温馨的环境，让孩子们在
书香中健康快乐成长。

随着出山店水库工程的
全面开工，移民安置工作也有
序进行。 “现在很多群众已经
搬迁过来了， 住上新房子，所
有人都是笑哈哈的。 ”余品强
说，“但是很多家长都出去打
工了，把孩子留在家。 ”

家长都出去工作了，孩子怎
么办？ 为了解决孩子的成长和就
学问题，河区三官社区中心小
学应运而生。

2012

年，学校投入
使用，是一所标准化的农村寄宿
制小学，现开设

22

个班级，接纳
出山店水库移民子女

1366

人，

其中
70%

是留守儿童。

“很多孩子第一次离开父
母住校， 晚上都会在被窝里偷
偷地哭。”回想起当初孩子们的
表现， 余品强颇为心疼，“有一
次，我发现有一位老师临睡前，

在寝室给孩子们讲故事，大家听
得特别认真，我觉得这个方法很
好。 ”后来，学校引进“歌路营”公
益项目，每天晚上临睡前为孩子
们播放儿童文学故事。一个个精
彩的睡前故事、一首首温暖悦耳
的音乐、 一段段感人肺腑的文
字，通过每间寝室安装的音响设
备， 传送到每个孩子的耳朵，滋
润着他们的心田。

“睡前播放故事，不仅让学
生的视野更开阔， 也激发了他
们的阅读兴趣， 很多孩子在听
完故事后会去寻找相关的图书
来阅读， 孩子之间的交流话题
也明显增加，变得开朗了，爱说
话了， 有时候还跟我们开起玩
笑。 ”看着孩子们的变化，余品
强满心欢喜。

“听起来就像是妈妈的声

音。 ”说到临睡前的故事，

11

岁
的毛本翔幸福地笑了。

上海蒲公英公益组织在学
校建成一座图书馆。 为此，学校
还开设了专门的阅读课。 图书
馆里有最适合孩子们阅读的世
界顶级绘本，近

5000

册图书任
孩子们阅览。 孩子们每天徜徉
在书的海洋里，个个脸上都洋溢
着灿烂的笑容。 慢慢地，他们养
成了阅读习惯，每个孩子在阅读
的同时还会采集美文，插上想象
的翅膀来绘制插图。

“我最喜欢的就是阅读课
了。 ”说起阅读课，

12

岁的李兰
星一脸的兴奋，“平常我最爱读
儿童文学， 读的时候我还记读
书笔记， 把那些好词好句都记
下来，还能用在作文上呢。 ”

经过学校几年的努力，孩
子们有了可喜的变化。近两年，

河区三官社区中心小学不仅
在六年级的学业水平测试中表
现突出， 更积极参加河区汉
字听写大赛等并荣获佳绩。

冷空气来袭室内外温差大
专家支招预防小儿上呼吸道感染

信阳消息（记者马依钒）

天气日渐寒冷， 室内外温差增
大，不少小朋友难以招架，小儿
上呼吸道感染疾病发病率明显
增高。 昨日上午，记者采访了我
市儿科专家，分享冬季小儿上呼
吸道感染疾病的有关防治知识。

昨日上午， 记者在市中医
院儿科门诊看到， 不少家长带
着孩子来看病， 有几个月大的
婴儿，也有十来岁的孩子。记者
询问得知， 多数孩子的症状都
是感冒、发烧、咳嗽等，有这类
症状的孩子到医院检查后被诊
断为上呼吸道感染。

市中医院儿科主任、 副主

任医师贺辉说， 上呼吸道感染
是一种常见的小儿疾病， 小孩
因为正在发育中， 免疫力本身
较低， 而近期气温下降幅度较
大， 本身极为脆弱的免疫系统
更加防不胜防， 极容易患上上
呼吸道感染。

据了解， 小儿上呼吸道感
染的病原体

90%

以上为病毒，

是小儿时期最常见的疾病，主
要指鼻、鼻窦、咽、喉部的感染，

常可侵及口腔、中耳、眼部、颈
淋巴结等邻近器官， 如炎症向
下蔓延则可引起气管炎、 支气
管炎或肺炎。 婴儿表现为起病
急，进食减少、腹泻、呕吐、发热

等；儿童表现为咳嗽、鼻塞等局
部症状为主。

对于父母来说，小儿上呼
吸道感染疾病应以预防为主。

对此，贺辉建议家长，应该指
导孩子适度锻炼， 均衡饮食，

提高机体的耐寒能力，增强自
身的抵抗力和免疫力；保持良
好的个人及环境卫生，使用肥
皂或洗手液并用流动水洗手，

不用污浊的毛巾擦手；要多开
窗通风， 保持室内空气新鲜；

在呼吸道疾病高发期，尽量不
带孩子到人多拥挤、空气污浊
的场所， 不得已必须去时，最
好戴口罩。

暖身又美味

天冷火锅“热”

信阳消息（记者马依钒）

天气越来越冷，暖身又美味
的火锅备受市民青睐。 近
期，市区不少火锅店人气很
旺，一到周末更是爆满。 此
外，超市里的各种火锅食材
销量更是节节攀升，不少市
民选择在家吃火锅。

“冬天跟朋友聚餐基本
上都是去吃火锅， 很有氛
围。 ”昨日中午，在天润广
场一家火锅店内， 市民冯
聪对记者说，“本来以为工
作日人会少一些， 没想到
和我们想法差不多的人挺
多啊。 我来之前以为没多
少顾客，谁知道这么热闹，

差点找不到位子。 ”这家火
锅店的服务员告诉记者，

天冷以后， 火锅店的生意
好很多，如果是周末的话，

来晚了还需要等候一段时
间才能排到座位。

昨日，记者在东方红大
道一家超市内看到，各式各
样的火锅底料摆放在显眼
的位置，有重庆香辣火锅底
料、海鲜火锅底料、菌类火
锅底料等，多为粉末状或块

状， 配料大多包含牛油、红
辣椒、花椒、香辛料、味精
等。 “相比其他不知名的火
锅底料， 还是买品牌的好，

质量有保障。 ”正在选购火
锅底料的市民陈阿姨告诉
记者，她选择的火锅底料售
价为

15.5

元， 比其他的价
格高出不少。

“从上个月开始， 买火
锅底料和火锅食材的消费
者明显增加， 天气越来越
冷，这个月的销量至少能增
加一半。 ”超市销售员王大
姐向记者介绍，“现在，人们
越来越注重食品安全，一些
大品牌的火锅底料和丸子、

羊肉片等火锅食材，虽然价
格贵些，但还是很受欢迎。”

冬季火锅虽大受欢迎，

但也不宜常吃，老年人以及
胃肠功能不好的人更应慎
食。 医生提醒，吃火锅时避
免吃半生不熟的东西

,

尤其
是有消化系统疾病的人

,

不
要图一时口腹之乐而损害
健康。 同时

,

火锅味美也要
注意节制，一两周内吃上一
次即可

,

吃多了容易上火。

节约水资源保障水安全

市节水办特约

（接上期）

第三十条违反本条
例规定的行为， 法律、行
政法规有处罚规定的，从
其规定； 未作规定的，依
照本条例规定执行。

第三十一条违反本
条例规定，有下列行为之
一的，由县级以上人民政
府水行政主管部门责令
限期改正， 逾期不改正
的，处五千元以上五万元
以下罚款：

（一）经营洗浴、游泳、

水上娱乐、 洗车的单位
和个人未按照有关规定
安装使用或者安装不符

合规定的节水设施、器
具的；

（二） 计划用水单位
拒不安装水计量器具的；

（三）计划用水单位
未依照本条例规定办
理计划用水指标擅自用
水的；

（四）计划用水单位
擅自停止使用节水设
施的；

（五）供水单位实行包
费制的；

（六）应被纳入计划用
水管理的用水单位或个
人，拒绝纳入计划管理的。

（未完待续）

河南省节约用水管理条例

孩子们在图书馆内阅读本报记者杨长喜摄


