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我承诺 :做一个文明市民

文明行为我先行志愿接力

（本报记者付宇峰整理）
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“文明体现在生活的方
方面面。我承诺，爱岗爱家，

努力营造和谐的家庭氛围，

教育自己的孩子以后做一
个文明的人！ ”

徐祖全工程师
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“文明尽在一言一行、一
举一动。 我承诺从自己做
起， 从点滴做起， 做个文明
人，营造文明环境，为打造宜
居信阳尽自己的一份力。 ”

金培满记者

“文明说话，文明做事，文
明做人，让自己的一言一行成
为自我的靓丽名片。 诚信守
礼，遵守规则，言行一致，履行
承诺。善待自然，善待事业，善
待家庭，善待他人，让文明之
花开遍祖国大地！ ”
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余晓亚教师
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寒夜苦等一个多小时

好青年将捡到的手机归还失主

信阳消息（记者马依钒）

“真的很感动！寒冷的夜里，这
位年轻人等了一个多小时，直
到将手机还到我手上。 ”

12

月
1

日上午，市民陈女士向记者
讲述自己手机失而复得的事，

言辞中满是对那位好心人的
谢意。

11

月
30

日晚
9

时许，陈
女士下夜班回家。 夜晚温度
只有

1°C

左右， 裹得严严实
实的她路过市中心医院时，

发现自己的手机不慎丢失。

她赶紧找了一部手机拨打过
去，所幸电话还能打通。

“‘嘟’了两声后，听筒里
传来一个大男孩儿的声音，

告诉我这个手机掉在路上
了， 他捡到后在路旁等了半
天了。 ”陈女士对记者说，“最
后， 这个年轻人还叮嘱我别
着急，他就在文化宫附近，等
我过去取。 ”

随后， 陈女士急忙赶到
文化宫， 找到了捡到她手机
的年轻人。 “晚上很冷，他一
直戴着口罩， 应该是个帅气
的小伙子， 但他没有透露名
字，只知道姓郭。 ”经过信息
确认后， 不慎丢失的手机回

到了失主陈女士手中。

“手机虽然不值多少钱，

但里面存有很多信息， 丢了
很麻烦。 ”为表达谢意，陈女
士买了水果， 还拿出一百元
当作酬金。 “这位‘大男孩儿’

真是品质高尚， 他不仅婉拒
了酬金和水果， 还很阳光地
笑着对我说， 这不是什么大
事， 相信谁捡到都会归还给
失主的。 ”

市爱卫会投诉举报电话：

6381058

、

6382379

国家卫生城市建设

昨日下午，记者在震雷山上看到，一个名为“语花亭”的凉亭的六根柱子
和长凳上面满是“涂鸦”。 凉亭是供游人休息的地方，相信不少人到此地，好
心情都会受到影响。 希望广大市民能够自觉做文明人， 当见到有人乱刻乱
画，也要对这些不文明行为予以制止。 本报记者周涛摄

凉亭布满“涂鸦”

目前我国批准受理的保
健食品的保健功效有以下
27

种，均没有任何治疗疾病
的作用。

1.

增强免疫力；

2.

辅助降
血脂；

3.

辅助降血糖；

4.

抗氧
化；

5.

辅助改善记忆；

6.

缓解
视疲劳；

7.

促进排铅；

8.

清咽；

9.

辅助降血压；

10.

改善睡眠；

11.

促进泌乳；

12.

缓解体力疲

乏；

1 3.

提高缺氧耐受力；

14.

对辐射危害有辅助保
护功能。

15.

减肥；

16.

改善
生长发育；

17.

增加骨密度；

18.

改善营养性贫血；

19.

对
化学性肝损伤的辅助保护
作用

;20.

祛痤疮；

21.

祛黄褐
斑；

22.

改善皮肤水分；

23.

改
善皮肤油分；

24.

调节肠道
菌群；

25.

促进消化；

26.

通
便；

27.

对胃黏膜损伤有辅
助保护功能等。

保健食品的功能范围有哪些

声 明
●

兹有程友军的豫
SM5523

号二轮摩
托车

,

此机动车登记证书、机动车行驶证、机
动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有李海云购买的由信阳市拱桥房
地产开发公司开发的沁馨苑小区第

10

号楼
1

单元
201

号房产壹处， 其交付的契税票
（票号：

00506084

，纳税时间：

2017

年
9

月
30

日），因不慎丢失，特此声明。

●

兹有黄辉与方芳之子黄家宝于
2017

年
1

月
17

日在信阳市中心医院出生， 其出
生医学证明（编号：

Q410073384

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有项凤购买的由河南大有房地产
开发有限公司开发的信阳恒大名都第

25

幢
13.4

号房产壹处， 其交付的契税票（编号：

0637348

， 纳税时间：

2013

年
11

月
27

日），

因不慎丢失，特此声明。

●

兹有陈长江的豫
S65915

（发动机号：

L130215015B

）普通低速货车，该车已自行拆
解报废，此机动车登记证书、机动车行驶证、

机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有聂书威的豫
SX8718

号二轮摩托
车，该车已自行拆解报废，此机动车登记证
书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区高忠良干鲜调料
店的营业执照副本 （ 证号：

411502615129287

），因不慎丢失，特声明
作废。

●

兹有信阳市绿泉农业有限公司的营
业执照正本（证号：

411502000032573

），因不
慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区儿童手工乐园的
营业执照正、 副本 （ 证号：

411502615129199

），因不慎丢失，特声明作废。


