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年轻时近视 年老后不用戴老花镜吗？

当你老了， 是否看报纸看
不清楚小字体， 会不自觉地将
头后仰或者把书报拿到更远的
地方才能把字看清， 而且所需
的阅读距离随着年龄增加而增
加？ 南方医院惠侨医疗中心主
任医师吴京表示，老花，医学上
称为老视， 是一种自然的生理
现象，随着年龄的增长，晶状体
逐渐硬化，弹性减弱，睫状肌的
功能逐渐减低， 从而引起眼的
调节功能逐渐下降， 出现看近
的东西不清楚的情况， 是人们
步入中老年后必然会出现的视
觉问题。

近视的人不会得老
花？ 错！

日常生活中人们发现近视
的人到了中年甚至老年， 不用
戴老花镜就能看清近的细小的
物体，从而产生“近视的人不会
得老花”的说法。 吴京表示，这
种说法是错的。

她解释， 随着年龄增长，

眼睛的调节能力都会下降，近
视的人也不例外，只是表现出
来的形式不一样而已。 近视的
人眼睛本来就存在一定的屈
光度数，不戴近视眼镜时有点
类似于正常人戴了老花镜的
状态，所以可以不戴老花镜就
能看清楚近的细小物体。 但如
果戴回近视眼镜，一样没法看
清近的物体，出现这种情况的
原因就是因为近视的人也会
得老花。

正常情况下，同一个年龄
层的人，老花度数可能差距不
大，但每个人的调节能力不一
样， 之前的屈光状态也不一
样， 所以同龄人老花度数不
一定一样。 吴京举例，年轻时
有远视的人， 老花会出现得
比较早， 度数也会较正常人
大，而近视的人，老花度数
比正常人小。

因此， 不建议大家共用同

一副老花镜。如果度数不合适，

会很容易出现视疲劳症状，影
响阅读及工作。

矫正老花， 找适合自
己的方法

随着科技进步， 老花眼的
治疗方法越来越多样化， 主要
包括非手术矫正和手术矫正方
法（包括角膜手术、巩膜手术及
晶状体手术）。 吴京介绍，非手
术矫正包括框架眼镜跟角膜接
触镜， 其中框架眼镜矫正依旧
是目前最常见、 最简单的矫正
方法。

“每种治疗方法都有各自
的优缺点， 大家需根据具体情
况选择适合自己的治疗方法。 ”

吴京提醒，“年纪大了看不清不
一定就是老花， 也有可能是其
他眼部疾病， 如果出现视力下
降，建议到正规医疗机构就诊，

以免耽误病情。 ”

（据《羊城晚报》）

90岁国医大师段亚亭的养生之道：

调心态慢运动补气血
第三届国医大师、 重庆市

中医院主任医师段亚亭， 从事
中医临床工作近

70

载，虽已
90

岁高龄，但身体却很硬朗，如今
仍坚持出诊。

谈及如何养生， 段亚亭认
为，养生绝不是老年人的专利，

只是老年人身体虚弱， 慢性病
较多，所以对养生想得最多，谈
论也最多。 实际上养生贯穿一
个人的一生， 每个人都要树立
正确的养生观。

心态： 忘记年龄。 段亚亭
说：“老年人要忘记年龄， 不要
认为自己老了。当前社会稳定，

生活条件好， 老年人活到百岁
已不是梦。 ”

段亚亭至今仍坚持每周出
诊四个半天，风雨无阻。这几年
他听力下降， 坐诊时老伴则成
了他的翻译。每当出诊日，一大
早，段老就背上出诊包，在老伴
的陪同下， 赶往市中医院名医
馆去坐诊。

运动：“慢”和“稳”。段亚亭
说，老年人要锻炼，但要记住一
个“慢”字。 老年人骨质一般都
有些疏松，日常活动都要“慢”

和“稳”，要循序渐进，不能急功
近利。最好的方式是慢走、打太
极拳。

人常说人老脚先老， 实际
上人老都是脏腑先衰老， 气血
不足，经脉不通，体现在腿脚上
就会走路脚软，少气无力。老年
人一跌倒， 关节、 骨头最易损
伤。段亚亭常说：活动筋骨可以
加速血液运行，减慢衰老。多学
习，勤动脑，关心国家大事，多
参加社会活动， 可使大脑细胞
处于活跃状态，不易衰老。

每天早晚，段亚亭都会按摩
一下百会穴、印堂穴、膻中穴、关
元穴、涌泉穴、足三里穴等，这样
有利疏通人体各条经脉。

进补：气血先行。段亚亭在
坐诊时， 经常会遇到一些盲目
吃补药， 不仅没有吃好反而有

不适感觉的患者。段亚亭说，调
补身体要在医生的指导下科学
进行。

目前老年人患癌数量居第
一位。如果气血经脉通畅，免疫
功能增强就可以减少肿瘤的生
长，减少癌症发病率。段亚亭建
议， 老年人进补一定要从脏腑
着手补气血，可吃点活血化瘀、

补肾和增强免疫功能的药。

气血是人体生长发育和活
动的物质基础。 老年人经常吃
些黄芪、石斛、当归、补肾胶囊、

六味地黄丸等补心、 补气血和
补脾肾的药品。气血通畅，人体
各器官就衰老得慢一些， 骨质
就不易疏松，精力就会充沛，身
体就相对健康，寿命就会延长。

段亚亭还提醒， 老年人由
于各器官老化衰退， 免疫功能
下降，病一般急、重、长，恢复也
慢。 所以老年人感觉不适要及
早就医， 中医治未病就是这个
原理。 （据《中国妇女报》）
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