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我承诺 :做一个文明市民

文明行为我先行志愿接力

（首席记者韩蕾整理）
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“文明礼仪从微笑开
始。 我承诺， 在工作过程
中，微笑服务，认真细致地
对待每一位前来办理业务
的市民。 ”

肖疆银行职员

107

“法律在心中，文明伴我
行。 我承诺， 竭诚为当事人
提供倾心的服务，法大于权，

铭刻民心，为正义保驾，为公
平护航。 ”

舒战峰律师

“文明是多一点耐心。我
承诺， 耐心细致地为当事人
提供优质、高效、全面的法律
服务， 并以勤勉尽责精神完
成当事人托付的法律事务。”
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樊丽法律从业者
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您还在为家庭教育、亲子沟通发愁吗？

快来“申城讲坛”取经吧

●地点：市图书馆●时间：本月还有两场分别在18日15时、25日15时
信阳消息（记者马依钒）

昨日， 记者从市图书馆了解
到，以家庭教育、亲子沟通为
关注重点的“申城讲坛”系列
讲座本月正在进行。感兴趣的
市民可前往取经，不要错过学
习的机会。

记者从市图书馆了解到，

为弘扬社会主义核心价值观，

推广全民阅读， 建设书香信
阳，市图书馆近年来坚持开展
“申城讲坛”系列讲座，邀请我
市以及省内文化教育名家主
讲，涉及信阳地方文化、青少
年心理健康、家庭教育互动等

多方面内容。

市图书馆副馆长朱进向
记者介绍，“申城讲坛”已经成
为市图书馆着力打造的可供
全市广大读者交流学习的重
要平台；今年以来，针对不同
年龄段读者的需求，已举办各
类现场讲座和视频讲座
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多
场，取得了良好的效果。

据介绍，本月举办的“申
城讲坛” 活动以家庭教育、亲
子沟通为主题内容， 共有

4

场，时间均为每周六
15

时，地
点为市图书馆一楼报告厅。前
两期主讲人分别为我市儿童

文学作家侠客飞鹰以及中学
一级教师、信阳市优秀班主任
周青。两场讲座一场没落的市
民岳红梅告诉记者，接地气的
内容和贴近生活的实例让家
长和孩子都受益匪浅。

感兴趣的市民注意啦！

此次“申城讲坛”活动还余两
场。 分别为

18

日
15

时，罗丹
美术教育创始人白云主讲
《孩子， 你自己决定》；

25

日
15

时， 教育部家庭教育高级
指导师翟慧娟主讲《让爱流
动———正面管教让亲子沟通
更有效》。

电缆突发故障工人赶赴现场
连续抢修 10多小时重现“光明”

信阳消息（记者杨长喜）

14

日凌晨
1

时许， 连续工作
了

10

多个小时之后，王建华
终于松了一口气， 平桥区光
明路沿线的电力供应终于恢
复了。

王建华是信阳供电公司
配电运检室主任。

13

日
13

时
许， 他接到了报修电话称，

10

千伏汪
3

线平桥欧凯分支线
路（位于平桥区光明路沿线）

故障， 沿线居民用电受影响。

得知该信息后，他立即带领工

作人员前往现场查看。赶到现
场后，工作人员首先进行故障
排查。该条线路沿线电缆都已
经入地， 并且预留检查口不
多，给排查工作带来了一定困
难；同时，由于故障排查需要
听声音，白天的各种声音也给
故障排查带来了一定的不便。

不过工作人员还是克服了不
利因素，最终确定故障段位于
电厂路怡馨花园小区门口。考
虑到沿线居民用电问题，工作
人员先恢复了线路前端的供

电。此时，天色已经黑了下来。

为尽快修复毁坏设施，

恢复居民用电， 抢修人员运
来了照明设备。 在照明设备
的帮助下， 工作人员破开了
故障段所在路面， 最终确定
线路故障是因为电缆老化所
致。 于是，工作人员对老化线
路进行了更换， 结束后立即
恢复了供电，王建华和他的团
队这才下了班。

14

日白天，他
们继续夜间未完成的工作，完
成了路面恢复。

食物储存有讲究

(

接上期）

存放谷物需防虫蛀、防
霉变

谷物最怕受潮、生虫子。

一般来说，谷物放在阴凉、干
燥、避光处储存即可，一定要
扎紧袋口。如果条件允许，可
以把谷物放在塑料袋或保鲜
盒中，置于冰箱里冷藏存放。

水果储存方法有讲究
温带水果：葡萄、苹果、

梨、草莓、樱桃等温带水果
宜放在冰箱中冷藏， 可以
起到保鲜的作用， 避免水
分流失。

热带水果：菠萝、香蕉、

木瓜、 芒果、 杨桃等热带水
果，比较怕冷，如果储藏在冰
箱中可能出现冻伤， 最好放
在避光、阴凉的地方储藏。

西瓜： 完整的西瓜最好
放在室温下，如果已经切开，

用保鲜膜包好切面， 放入冰
箱冷藏。

各类肉品储存方法有区别
鲜肉： 一大块肉长期食

用应切成小块， 用两层塑料
袋或铝箔纸以每次用量包
好，放入冷藏室，以后每次解
冻一包，可保存半年。若买的
是肉馅、肉片、肉块，只能保
存

1-3

个月。

冷藏肉： 一般保鲜膜包
装的冷鲜肉， 保存在

2℃-

5℃

只能延缓部分细菌生长、

繁殖， 保存期限
2

天
-3

天，

一次不要买太多。

冷冻肉： 买回的冷冻肉
应该立即放进冰箱冷冻室。

如果解冻后用不完再放回冷
冻室易造成污染，肉汁流失，

保存期也会随之缩短。

加工肉品：香肠、灌肠、

肉干等肉制品，买回家后应
该放入冰箱冷藏， 吃的时
候再开封。 一次吃不完，应
用塑料袋包好再放回冰
箱，以免变质。 若放入冷冻
室，也要在

2

个月内吃完，

以免变质。

肉类罐头：未开启前，可
存放于室温下， 但开罐后剩
余部分应倒于碗里， 上面覆
盖保鲜膜放在冰箱内冷藏保
存。肉松或肉脯类的罐头，打
开后的保存时间约为

10

天，

打开后吃剩的部分仍应盖
紧，以免潮湿发霉。

熟肉： 放在冷藏室可保
存

5

天， 放入冷冻室可保存
2-3

个星期。 存放时依次分
装，并与卤汁一并冷冻，否则
肉会变干硬。

●

兹有朱卫国的豫
S10918

号二轮摩托车，该车已自
行拆解报废，此机动车登记证书、机动车行驶证、机动车
号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有河南富贵食品有限公司的原公章编号：

4115270001198

现更改为编号：

41152700033031

，因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市中拓网络科技有限公司的营业执照副
本（证号：

411591000001255

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有河南中电电梯有限公司信阳分公司的组织机
构代码证正、副本（代码

:05722016-X

），因不慎丢失，特声
明作废。

声 明


