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献血无损健康
只需小小勇气

从血量上看：正常成人总血量约占体重的
8%

左右，大约
4000

毫升—

5000

毫升，献血一次
200

毫升—

400

毫升不足全部血量的
10%

。 科学测定，

健康人一次失血
10%

以下极少引起症状。 无数献
血者实践证明，健康人适量献血不会影响健康。

（石磊
)

守护食品安全
河区召开中小学“互联网

+

明厨
亮灶”工程验收会

信阳消息（代波）

11

月
8

日，河区召开中
小学校（幼儿园）“互联网

+

明厨亮灶”工程验收会。

会后，验收小组参观
并验收了河区政府幼
儿园和河区贝贝星幼
儿园， 对二者的“互联
网

+

明厨亮灶”工作分别
提出了肯定和改进意见，

并现场打分验收。 下一

步， 验收小组将继续开
展对全区已完成“互联
网

+

明厨亮灶”工程建设
的学校幼儿园验收工作，

旨在建立完善、 便捷、高
效的学校（幼儿园）食堂
“互联网

+

明厨亮灶”监
管平台，实现后厨食堂的
可视化和透明化，让监管
人员和百姓共治学校幼
儿园食品安全。

送医帮困进村
胡店乡卫生院开展“一月一扶贫日”活动

信阳消息（彭宏何俊）

昨日，笔者从平桥区胡店乡
卫生院了解到，

11

月
12

日
，该院组成三支扶贫走访队
伍， 以全乡为活动范围，对
辖区内贫困户展开“一月一
扶贫日”健康扶贫活动。

活动当日，该院三支
扶贫队伍均配备执业医
师、执业护士，携带常规
体检设备， 每到一户，为
贫困人员展开查体、血压
测量、日常生活随访及指
导， 便民联系卡发放，家
庭医生签约等服务，同时
强化健康扶贫政策宣传，

深入讲解我市贫困人员

“五道保障线”政策，杜绝
政策误解的情况发生。对
所走访到的贫困户面对
的其他困难，该院工作人
员同样深入了解，积极与
相关单位沟通，协调村干
部，寻求政策支持，鼓励
贫困人员树立信心， 主
动寻求脱贫出路，做到自
给自足，勤劳致富。

据悉，该院三支队伍
当日共走访了

8

个行政
村， 走访到户贫困家庭
65

户，展开政策宣传、常
规体检、日常随访

192

人
次，发放扶贫资料，基本
公卫资料

300

余份。

全力提升贫困人口健康水平
我市卫生计生系统健康扶贫工作推进会召开

信阳消息（柯廷金）为了认
真贯彻落实全省健康扶贫工作
现场推进会议精神，总结我市健
康扶贫工作进展情况，分析存在
的问题，安排部署下一步重点工
作， 全面提高农村贫困人口健
康水平，为农村贫困人口与全市
人民一道迈入全面小康社会提
供有力的健康保障，

11

月
8

日，

我市健康扶贫工作促进会召开。

会上要求，全市卫生计生系
统要坚决贯彻中央、省市精准扶
贫、精准脱贫的基本方略，紧紧
围绕让困难群众“看得上病、看
得起病、看得好病、方便看病、防
得住病”的目标，全力做好七项
重点工作：要进一步健全完善健
康扶贫数据库；着力加强贫困地
区医疗卫生服务能力建设；全面
完成贫困人口大病救治和慢病
签约任务；积极探索完善兜底保
障机制；大力加强贫困地区公共

卫生和疾病防控工作； 持续提
升基层中医药服务水平和能
力； 努力提高贫困地区群众的
健康素养。

会上强调，全市各县区卫生
计生委要当好党委政府健康扶
贫工作的参谋助手，协调落实好
县级政府健康扶贫主体责任和
县级公立医院改革的

6

项投入
责任；卫生计生委主要负责同志
要亲自抓，做到定人定责定时定
质； 要进一步细化目标任务、工
作进度和推进措施， 倒排时序，

推动健康扶贫重点工作；要在责
任落实上下功夫， 创新推进机
制，统筹组织实施，及时发现并
研究解决健康扶贫工程实施中
出现的实际问题；要针对信阳市
贫困人口群体大、 流动性强，所
涉及的病种多的实际，充分整合
市、县、乡村各级扶贫力量，共同
做好因病致贫返贫人员的精准

再识别， 真正做到因人施策、因
病施策。

会上强调，健康扶贫既是一
项政治任务， 也是一项民生工
程，保障群众身心健康，尤其是
贫困群众的身心健康是各级卫
生计生人义不容辞的责任和义
务；各级、各单位必须高度重视，

齐心协力打好“组合拳”，助推全
市精准脱贫、过硬脱贫；市扶贫
办要充分发挥总牵头、总协调作
用，协调各方力量，统筹安排健
康扶贫相关事宜， 及时研究、解
决推进过程中出现的新情况、新
问题； 卫生计生部门要立足行业
实际， 发挥主力军、 先锋队的作
用，加强对健康扶贫工作的指导，

将健康扶贫工作与日常工作同部
署、同检查、同考核；要主动加强
与发改、财政、人社、民政等部门
的沟通协调， 形成分工协作的协
调推进机制，聚力健康扶贫攻坚。

会议现场

食品药品安全知识
食物烹调有窍门
去除果蔬农药残留
首先，“检出农药残留”和

“危害健康”不是一回事。任何
农药都需要达到一定的量才
会产生危害。 这个“不产生危
害的量”是由国家标准来进行
规范的。 可以说，基于目前科
学对于农药的认识，只要不超
过上限，那么可以认为没有健
康风险。

其次， “有多少种农药”

和“有害剂量”是两回事。 也
就是说， 如果每种的残留量
都低于国家标准， 那么危害
可以忽略；如果残留量超标，

那么即使只有一种也还是不
合格产品。

去除果蔬农药残留的“三
板斧”是：清洗、去皮、烹饪。

如果依然担心， 果蔬尽量多
样化也会有帮助。 不同的果
蔬使用的农药不同， 多样化
的选择也就可以减少每种农
药的摄入量。 因为这些不同
的农药不见得会产生累加的
危害， 这样也就有助于减少
“万一存在的风险”。

远离蔬菜中的亚硝酸盐
刚采收的新鲜蔬菜中亚

硝酸盐含量很少，但在室温
下储存

1

天
-3

天时，其中的
亚硝酸盐含量明显升高，冷
藏条件下则

3

天
-5

天达到
高峰。 像菠菜、小白菜等绿
叶蔬菜，亚硝酸盐含量变化
很大，冰箱冷藏比室温储存

产生的亚硝酸盐量少。 对于
黄瓜和土豆来说，储存条件
对亚硝酸盐含量影响不明
显。 但可以长期储存的大白
菜， 随着储存时间继续延
长，其中的硝酸盐和亚硝酸
盐含量会有所下降， 因此，

不必担心冬储大白菜的亚
硝酸盐问题。 绿叶菜最好买
新鲜的、吃新鲜的。

炒熟的蔬菜就存之后，在
微生物的作用下，也会出现同
样的亚硝酸盐含量增加问题，

也就是我们常担心的隔夜菜
亚硝酸盐问题。

如果菜炒熟后马上分装，

待凉后立刻放入冰箱，第二天
亚硝酸盐含量变化较少，可以
热透后放心食用。


