
节约水资源保障水安全

市节水办特约

河南省节约用水管理条例

秋季食补中医支招儿———

多吃柔润食物防“秋燥”

信阳消息（首席记者韩蕾）“最近老是感觉鼻子
很干燥，嗓子痒痒的，总是想干咳。”近段时间，家住湖
东大道的市民张女士，总是感觉自己鼻干咽燥，皮肤
干涩，口渴欲饮。 而且，不仅仅是张女士有这种感觉，

不少市民也都有这些情况。 为此，记者采访了市第二
中医院中医谭医生，请他为市民支招儿如何从饮食上
对付“秋燥”。

谭医生告诉记者，这个时节，自然界阳气开始收
敛，人体阳气也随之逐渐收敛，进入深秋，燥气上升，

顺应自然界的变化规律，眼下应适当多吃些柔润的食
物，要多喝水、淡茶、豆浆等，还可用梨、银耳、百合等
煮粥食用。

谭医生称，秋季天气干燥，人也会产生“秋燥”，这
个季节饮食调理要以防燥护阴为原则， 少用椒、 葱、

韭、蒜，多吃芝麻、糯米、粳米、甘蔗、菠萝、乳品等柔润
食物，口干明显、干咳无痰者可选麦冬、天冬、玉竹、大
枣等甘润的食材。

除了在饮食上调理，多喝水也可以“对付”秋燥，

喝水时可在白开水中加盐或蜂蜜， 尽量少吃油炸、烧
烤以及热性食物，如辣椒、生姜等，这些食物容易上
火。可多吃水果、百合和一些滋阴养肺、润燥生津的粥
汤。 水果中效果最好的是梨，其次像甘蔗、香蕉、苹果
等，也是不错的选择。
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咱们这五年

美丽乡村建设助我从厨师变“庄主”

●

讲述人：河区十三里桥
乡肖家庙村王顺利

●

本报记者周涛整理
我今年

36

岁， 家住十三里
桥乡肖家庙村，现在在十五里桥
变电站附近开了一家农家乐，生
意很好。 说起我这五年的变化，

简直可以用“翻天覆地”这四个
字来形容。

还记得是
1995

年， 我初中
毕业后， 因为家里经济条件很
差，只好去工地打工。 那两年的
泥瓦匠生涯，可以说是我终生难
忘却又不愿意提及的。 每天，从
早忙到晚，一到晚上，手和脚都
起泡，浑身酸疼。

当年， 位于现在成功花园的
的位置，有一家老酒厂，在酒厂附
近有一家酒店，生意相当好。一次
偶然的机会，经一熟人介绍，想学
厨师的我去了那里当学徒。 当时
一个月也就是

200

元工钱， 再到

后来学配菜一个月
400

元。

那时候， 我也就十六七岁，

根本没觉得累，每天除了本职工
作以外，我都会看一些厨艺方面
的书。直到

2000

年，我从那里出
师了，便来到人民路一家酒店当
厨师，工资一下翻了一番。 因为
厨艺好， 许多名店都抢着要我
去。 直到后来，当时十三里桥乡
较为高档的一家酒店聘请我去
承包后厨，我一直干着厨师。

近年来，随着政府对美丽乡
村建设的重视， 我们十三里桥乡
可以说是“成名”了。每年的樱桃、

桃、草莓等水果成熟的季节，大量
市民涌现农村， 其中也不乏外地
人。 体验田园生活、采摘水果、钓
鱼、 吃地锅饭……这些都成为市
民周末游玩的首选项目。

瞅准这个机会，我作出了一
个决定———“自立门户”。 于是，

我拿出这些年攒下的
20

多万元
积蓄，将老家的房子修缮了一下，

加了几间屋。在村组的支持下，我
承包了一个大鱼塘， 又将通往我
家的那条路修成了水泥路。

也就这两三年时间，我的农
家饭庄已具规模。家旁边的小山
坡上有红枫、桂花、香樟、日本樱
花、银杏等各种观光树，鱼塘里花
鲢、甲鱼、胖头鱼、鲫鱼等各类鱼
有近万斤，鱼塘旁边是樱桃树、柿
子树、桃树等各类果树。 “你做的
鱼真好吃！ ”“下次还来这，不但
风景好，饭也地道。 ”……现在，

我经常会听到顾客对我和我的
饭庄给予这样的称赞， 每每听
到，都感觉很兴奋。

这几年的变化，是我怎么也
想不到的。 这要感谢乡亲们，更
要感谢政府。 如今，每年过年时，

我都会为我们村组的人送鱼，近
50

个乡亲每人
5

斤鱼，礼有些轻，

但饱含我的情意。 我相信，在政府
的关心和乡亲们的帮助下， 我的
农家饭庄的生意以后会更红火。

温暖送到心坎儿上

信阳供电公司开展扶贫日走访慰问活动
信阳消息（记者周涛）“这

么大的雨，路那么差，真没想到
你们还过来看我们……”

17

日上
午，在第四个全国扶贫日之际，信
阳供电公司干部职工深入定点帮
扶村息县彭店乡张庄村走访慰问
贫困家庭，深受村民们欢迎。

当日上午
10

时许， 张庄村
秋雨连绵， 仿佛提前步入了冬
天，而村民刘大梅的心里却是暖
洋洋一片。 “多亏了信阳供电公
司，我们家现在已经脱贫啦！ ”说
起家里的变化，刘大梅很兴奋。

刘大梅有两个孩子都在读

书，大孩子正在上大三，因为孩
子上学，家里曾债台高筑，是村
里有名的贫困户。 两年来，在信
阳供电公司总经理徐建的结对
帮扶和村里的帮助下，刘大梅夫
妻俩一边种地一边打零工，通过
勤劳的双手，不久前顺利摘掉了
“贫困”的帽子。

在告别刘大梅后，一行人来
到贫困户孙红燕家。 据了解，孙
红燕有两个孩子， 丈夫在浙江打
工，因为女儿突患尿毒症，让原本
殷实的家庭几乎一贫如洗。“供电
公司的领导经常过来看望我们，

村里的干部也对我们家非常关
照，我们一定治好孩子的病，争取
早日脱贫！ ”孙红燕告诉记者。

记者了解到，张庄村是信阳
供电公司的定点帮扶村，

2015

年
9

月，信阳供电公司一名干部
被选派到这里， 担任第一书记。

“第一书记来了之后， 村里的灯
变亮了、路变亮了、群众的心变
亮了。 ”说起村里两年来的变化，

村支书汪玉芝感触很深。 目前，

张庄村正在开展易地搬迁工作，

下一步将重点发展集体产业，让
村民在家门口挣钱。

（接上期）

第十七条新建、改建、扩建的建设项目，应
当采用节水型的工艺、设备和器具，节水设施应
当与主体工程同时设计、同时施工、同时投入使
用。建设项目竣工后，水行政主管部门应当参加
节水设施的竣工验收。 未经验收或者验收不合
格的节水设施，不得擅自投入使用。

用水单位不得擅自停止使用已建成的节水
设施。

已经投入使用的建设项目，没有使用节水
设施或节水器具的， 应当逐步更新使用节水
设施或节水器具， 具体办法由省辖市人民政
府制定。

第十八条工业用水应当采用先进技术、工
艺和设备，增加循环用水次数，提高水的重复利
用率。

生产设备冷却水、 锅炉冷凝水应当循环使
用或者回收使用，不得直接排放。

以水为主要原料生产饮料、 纯净水等产品
的企业应当采取节水措施，提高水的利用率。生
产后的尾水应当回收利用，不得直接排放。

（未完待续）

昨日，“休假”多日的太阳终于“上岗”了，不少市民也走出家门享受这难得
的阳光。 在公园里，记者看到，市民们有的漫步林间，有的三五结伴坐在阳光下
聊天，有的在空地上跳舞自娱自乐，还有的则在打乒乓球、打门球锻炼身体。 图
为市民在河公园益寿苑内打乒乓球的场景。 首席记者韩蕾摄

人逢“阳光”精神爽


