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本报记者郭晓雨

看报纸练书法勤思考常运动

92岁老人乐享书香晚年

“我每天生活很有规律，看
报纸、练书法、读书，活到老学到
老嘛！ ”家住河区报晓新村社
区的姜逸秫老人今年已经

92

岁
高龄，他告诉记者，每天阅读两
小时的习惯已经坚持了很多年，

而练书法则能记录生活中的所
感所想，很有乐趣。

昨日，记者来到姜逸秫老人
家中，他正在练书法，精神矍铄，

思维敏捷， 一点不像耄耋老人。

“小时候， 第一个启蒙我的就是
书法，那个年代生活拮据，可以
接受教育是一件很难得的事情，

所以我特别珍惜学习的机会。 ”

姜逸秫说，幼时那段勤学苦
练的时光让他终身难忘，后来随
着工作、 结婚， 生活越来越忙
碌，练习书法的机会也不多，毛

笔一丢就是半个世纪， 直到
2015

年妻子去世后， 他才重拾
毛笔。

姜逸秫告诉记者，他和妻子
是同学、同乡加同事，两人还同
岁。年轻时，他们投笔从戎，随部
队一起从湖南来到信阳。远离家
乡，他们相互扶持，相濡以沫，走
过了风雨几十年。 “我父母的感
情很好，五六年前，母亲生病瘫
痪在床。 虽当时父亲已经
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多
岁了， 但是仍然一直陪伴在母
亲旁边悉心照料。 ” 姜逸秫的
女儿回忆道， “因为有父亲的
陪伴， 母亲虽然身体饱受疾病
的折磨， 但在精神上是快乐
的， 幸福地走完了人生最后一
段美好时光。 ” 为了转移失去
老伴儿的伤痛， 姜逸秫老人又
练起了书法。

如今， 姜老的心态特别好，

他每天早晚出去散步， 运动、阅
读从不间断。 他把日常练习的
书法作品都装订起来， 目前已
攒了
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本。 “我喜欢看《信阳晚
报》，算得上是忠实读者，不用
出门就可以了解身边发生了什
么事。 ” 姜逸秫老人笑着说，

“我看晚报的副刊经常刊登书
法作品， 前段时间我把习近平
总书记的《念奴娇·追思焦裕
禄》写了下来，向晚报投稿，没
想到被选用刊登了！ ”

对于现在的生活， 姜逸秫
老人觉得很幸福，“年纪大了，

但是我希望可以多学习， 多看
书，不虚度晚年，老有所乐，老
有所为。 ”

老人向记者展示集纳成册的书法作品 本报记者郭晓雨摄
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感慨身边变化憧憬美好未来
平西社区开展“畅谈身边变化”主题活动

信阳消息（记者郭晓雨）

“我的关键词是‘温暖’”“我的
关键词是‘创新’”……昨日，五
星街道平西社区开展“畅谈身
边变化”主题活动，社区居民用
一句句动人的话语表达对过去
几年生活变化的感触和对未来
的憧憬。

昨日上午，平西社区的活动
室内一片欢声笑语， 社区居民、

辖区单位代表、社区党员欢聚一
堂，大家共同回顾总结过去几年
里社区发生的巨大变化，展望社
区今后的美好生活。

“我们身边的环境确实越来

越好了，绿化多了，文化墙多了，

健身设施多了，我们老年人的文
娱活动也越来越丰富了。 ”年过
七旬的社区老党员万新合说，这
几年，依托各项惠民政策，社区
发生了许多可喜的变化，“原来
坑坑洼洼的土地都修成柏油马
路了，原来黑黢黢的墙面也都粉
刷一新，路灯也都修好了，生活
环境越来越好！ ”

“我最大的感触就是两个字
‘爱心’，我们家里有两人是社区
志愿者， 经常参加志愿服务活
动，大家生活中已经养成了互帮
互助的习惯了。 ”居民陈女士说。

居民黄秀萍说，她感触最大
的，是社区里的“为老服务”，“社
区经常开展爱老、 敬老的活动，

志愿者经常上门慰问孤寡老人
和空巢老人， 每到传统佳节，大
家聚在一起包粽子、 吃月饼、包
饺子， 亲亲热热就是一家人，这
就是‘温暖’”。

有对过去的回顾，更有对未
来的展望。居民把自己内心的话
都说了出来， 大家拿起彩笔，在
五颜六色的卡片上写下祝愿：

“愿祖国越来越好，人民满足感、

获得感越来越强！ ”“愿我们的社
区平安和谐，邻里友爱”……
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