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挑选生鸡肉： 颜色白
里透红，看起来有亮度，手
感比较光滑。 买生鸡肉时
要特别注意注水鸡， 注水
鸡会显得特别有弹性，仔
细看会发现皮上有红色针
点，针眼的周围呈乌黑色；

摸起来会有高低不平感。

挑选熟食鸡： 观察鸡
的眼睛，健康的鸡眼睛是半
睁半闭的。因为血已经放完
了，健康的鸡肉是白色的。

牛肉
看颜色： 新鲜的牛肉

肌肉有光泽，呈暗红色，色泽
均匀，脂肪呈洁白或淡黄色。

触摸： 新鲜的牛肉外
表微干或有风干膜， 不粘
手，富有弹性，指压后凹陷
可立即回复。

闻味道： 新鲜牛肉有

鲜肉味； 不新鲜的牛肉有
异味甚至臭味。

看老嫩：老牛肉色深
红，肉质较粗；嫩牛肉肉
色浅红，肉质坚而细，富
有弹性。

水产品选购
鱼

摸鱼体： 新鲜鱼表面
粘液丰富发滑， 海水鱼有
咸腥味，淡水鱼有土腥味；

不新鲜的鱼表面粘液少而
发涩，闻起来有腥臭味。

看鱼鳞： 新鲜鱼鱼鳞
较多，完整，表面发亮；不
新鲜的鱼鱼鳞不完整易脱
落，表面发暗。

看鱼鳃： 新鲜鱼鱼鳃
是鲜红的； 不新鲜的鱼鳃
是暗红或绿褐色，发粘。

（未完待续）
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咱们这五年

茶乡美了，茶农致富路越走越宽

●

讲述人： 河区董家
河镇茶农伍绪银

●

本报记者周涛整理
我今年

39

岁，家住茶乡
董家河， 对于我们茶乡这几
年的变化，作为茶农，我是很
有发言权的。我们这儿山好水
好，所以茶也好，茶叶生产历
史悠久、茶叶品质优良，所以
被咱信阳人称作“重点老茶
区”。这些年来，政府对茶乡建
设加大了投入力度，茶乡更美
了，我们茶农也更富裕了。

儿时， 我就对茶有着特
殊的感情， 也深爱着滋养着
我的茶山。 记得

2010

年左
右，我意识到一个问题：我家
有茶山三四十亩， 别人家只
有十来亩， 但收入每年比别
人家少将近一半。 于是，经过
考察市场我发现， 光靠卖鲜
叶是不行的， 必须得自己学
会炒茶。 后来，我就到各个茶
厂学习， 从杀青、 揉捻到烘

焙， 制茶的每个流程都不落
下。
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年前，我觉得自己炒茶
技术差不多了， 就购置了一
套炒茶设备， 办起了自己的
小茶厂。 从此，致富的路越来
越开阔了。

每年春茶开采季， 当采
茶工从各地涌向信阳时，来
我家的都是那几十个熟面
孔， 因为我早已经跟他们建
立了信任和默契。 每年我都
会帮采茶工买意外险， 伙食
也是自家吃什么采茶工就吃
什么。 工钱方面， 采茶最快
的， 一天能拿到将近
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块
钱，一个月下来，能赚四五千
块钱。 她们每次结算完工钱
回去前都会说：“信阳茶乡很
美，还挣钱不少，我们明年还
来。 ”如今，一季茶叶卖下来
我能挣七八万块钱， 跟大户
可能没法比，但对比我自己，

我觉得生活状况越来越好
了，日子越来越有奔头了。

卖茶，我更看重口碑。 我

家茶山上有绕山而过的山泉
水，这保证了好茶质。 不管是
骑自行车来的， 还是开豪车
来的， 我的价格该多少就多
少，不会乱要价。 咱们山里人
实在，讲诚信，这么多年来，

买茶的人，基本都是回头客。

这两年我也学会了上网，在
我家门口墙上， 就张贴着一
张大大的二维码， 那是我的
网店， 扫描后就能出现门头
和茶山图片的店名、 带有导
航功能的地址， 还可以直接
点击拨打上面我留的电话，

很方便。

这几年来，茶乡美了，来
游玩的人也多了， 我又开了
个农家饭馆。 每到周末，总有
不少老顾客光顾。 茶乡美了，

我们茶农也跟着富裕了，现
在的我， 就希望咱们信阳人
都能喝上正宗的信阳毛尖，

让信阳毛尖在全国家喻户
晓。 这个愿望比较大，但我会
在这条路上一直走下去。

假期坚守岗位

保障市容环境

信阳消息（马成祥）国庆
长假期间，我市连日阴雨。

然而， 河区市政管理服
务局城管执法监察大队的
执法人员依然坚守在工作
岗位， 不放松对城市市容
环境的监管工作， 为市民
提供一个舒心舒适的生活
环境。

按照要求， 河区城管
执法监察大队主要采取重
点值守和机动快巡的办法，

重点加强对五星路、 行政
路、茶韵路、民权南路、建设
西路、人民路、工区路、拱桥
路等城市道路的市容环境
整治，重点防治和清理流动
摊点。

节后胃肠疾病患者增多

医生提醒：季节交替，肠胃也要注意防寒保暖
信阳消息（记者马依钒）

长假结束后，我市出现连续阴
雨天气，气温下降明显。昨日，

记者从市区几家医院门诊了
解到，节后胃肠疾病患者明显
增多，出现就诊小高峰。

昨日上午，记者在市中
心医院消化内科门诊室看
到， 前来诊断的患者排起
了队，且以年轻人居多。 据
医护人员介绍，节后几天，

前来就诊的患者明显增
多， 其中多为腹泻和胃痛
人群， 主要是因为饮食不
当，加之近期天气阴凉，导

致胃肠疾病。

“大夫，我和孩子前天吃
了螃蟹，又喝了酸奶，随后
就腹泻不止。 ”市民徐女士
描述自己的病情，在此候诊
的患者中， 也有几位同徐女
士一样， 因食用海鲜出现腹
泻。坐诊医生向记者介绍，不
少腹泻患者是因为食用寒凉
食物，胃肠道受到刺激，引发
腹泻。

除此之外， 胃病患者也
不少。 据介绍，不少患者因假
期家庭聚会、 聚餐和饮酒较
多，暴饮暴食导致胃肠功能

紊乱， 在进行胃镜检查后
发现患上了胃溃疡、 十二
指肠溃疡等胃病。 医生提
醒，胃肠疾病与饮食、气候、

情绪关系密切，季节交替时
期，有既往胃病史或肠道功
能较弱的人群易旧病复发。

近期阴雨持续， 降温明显，

市民要注意胃部保暖，对
于老年体弱者来说， 这个
时候秋衣秋裤、毛衣、薄棉
袄都可以穿上了， 保持背
暖肚暖足暖， 避免因着凉
诱发胃肠疾病，在饮食方面
要注意清淡。

执法人员规范商家占道经营行为马成祥摄

柿子美味上市 食用还需适量

信阳消息（记者马依钒）

眼下正是柿子上市的时候，

因口味独特，营养丰富，颇受
市民喜爱。 柿子美味，但不宜
多食，否则会损害健康。

昨日，记者在河南路、民
权路农贸市场的水果摊看
到，火红的柿子大量上市，价
格也很“亲民”，每斤
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元左
右。 “正是吃柿子的季节，好
吃不贵， 多买点回家让家里
人尝尝。 ”正在一家水果摊前
挑柿子的市民王丽云说道。

记者了解到， 目前市场
上的柿子大致分为两种，一
种是脆柿子，它颜色泛黄，摸

起来硬硬的， 吃起来清爽可
口，还有一种是软柿子，颜色
黄中泛红，果肉晶莹剔透，用
手轻轻一摸，软软的，一口咬
下去，果汁四溢。 两种柿子价
格差不多。

秋季是吃柿子的最佳季
节，不管是新鲜的柿子，还是
柿子制成的各种食品， 在秋
季看来都是食用的最佳季
节。 据了解，柿子营养价值很
高， 所含维生素和糖分比一
般水果都高。 此外还具有润
肺化痰、 清热生津、 健脾益
胃、凉血止血等功效。

柿子虽好吃， 但不宜多

吃、更不宜空腹吃。 市中心医
院消化内科医生向记者介
绍，空腹时，人体的胃酸会分
泌增多， 而柿子里的鞣酸会
在胃酸的作用下形成结块，

如果滞留在胃中就会形成大
小不等的硬块， 容易形成胃
柿石。 因此，一天食用一到两
个比较合适。 此外，老人和儿
童胃肠功能较差， 这部分人
群食用时更要谨慎。


