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北京协和医院泌尿科诊疗新技术推广
“牵手”信阳博士医院

信阳消息（张勇）为进一步加强男性性功能障碍诊
疗新技术在全国范围的推广应用， 将信阳男科诊疗水平
与北京协和医院等知名医院接轨，

9

月
26

日， 由中国医
学科学院、北京协和医院的王海、张海林、白明、曾昂等专
家联手开展的“内置生物套技术”（脱细胞生物异体真皮）

临床应用推广会在信阳博士医院成功举办。

推广会当天，由山西医科大学博士、主任医师赵双生
主任作为技术推广代表， 详细讲解了脱细胞生物补片在
男科诊疗上的临床应用， 并对该技术在多学科临床应用
取得的良好效果进行了深入探讨和分享。

为了搭建与北京协和医院、 山西医科大学附属医院
的技术合作平台，推动“脱细胞生物补片技术”在临床上
的应用，信阳博士医院特聘赵双生教授为临床指导专家，

定期与医院医生进行远程会诊， 择期将与北京协和医院
专家组亲临信阳，帮助更多患者康复。

当日上午，信阳博士医院手术室一切准备就绪，赵双
生教授现场操作， 对该院医护人员现场指导，

40

分钟后
完成了在信阳博士医院的第一台“脱细胞生物补片技术”

手术， 为信阳男科领域该项技术推广与临床应用起到了
深远影响。此次手术的成功开展，为众多信阳男性性功能
障碍患者带来了康复新希望， 也预示着信阳博士医院与
北京协和医院的技术合作将会越来越紧密。

据介绍，此次手术是我市第一例采用“脱细胞生物补
片技术”手术完成的泌尿外科手术，该项技术比传统技术
更加安全可靠，无排异反应、兼容性良好，且感染概率小、

无毒副作用。 以此次合作手术为载体的推广会也实现了
信阳男科领域与北京协和医院等知名医院的技术接轨。

27

日， 在我市举行的
AHA

河南分会官员会议暨明
星发型师课程， 吸引了来自河南地区优秀的美业从业人
员共计

114

人参加学习。

AHA

亚洲发型师协会河南分会
自成立以来，积极开展各种交流活动，旨在通过总会的资
源积极推动河南地区美业的发展。
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南瓜
掐外皮：用大拇指的指甲

将南瓜的外皮稍稍用力掐一
下， 如果感觉南瓜外皮比较
坚硬， 那么这样的南瓜就是
老南瓜；如果一掐就破，则证
明成熟度不够， 这样的南瓜
口感较差。

看外皮：挑选时，要选择
外形完整的南瓜，如果选购的
是有机产品，可能会发现南瓜
的外观不是非常“完美”，不过
这并不影响南瓜的品质。

看颜色：如果挑选的是密
本南瓜， 最好挑选橙色的；如
果挑选的是京绿栗南瓜，则以
深绿色为佳， 颜色深一些的，

证明成熟度高。

闻味道：南瓜老熟后有一
种特殊的香气，是南瓜的清香
气味。

摸茎部：南瓜上一般会连
着一小段茎， 这样的南瓜比
较易于保存， 用手掐一下这
段茎部，如果感觉非常硬，手
感几乎像木头一样， 就证明
南瓜采摘的时机比较合适，

成熟度好。

看瓜瓤： 将南瓜切开时，

会感觉南瓜的瓤非常坚硬，这
样的南瓜口感又面又沙，而且
甜度高。南瓜瓤的颜色多为金
黄色，颜色较深的，成熟度高。

瓜子饱满也是南瓜成熟度高
的表现之一。

拍一拍： 将南瓜托在手
上，用另一只手去拍，如果声
音发闷，感觉南瓜的内部结构
非常紧实，证明南瓜的成熟度
比较高。

掂一掂： 相同大小的南
瓜，挑选的时候选较重的那
一个。 较沉的南瓜，成熟度
更好。

信 阳 市 食 品 药 品 监 督 管 理 局 专栏

食药安全常识

刻苦训练，屡次斩获网球大赛奖项

段家孪生兄弟好样的！

“厉害了信阳的网球少
年。 ”“这对孪生兄弟取得这么
优秀的成绩真棒。 ”近日，信阳
市羊山中学

8

年级
12

班的段
元凯、段元广在“李宁王子杯”

国际青少年网球排名赛第四站
中获得男子双打第一的优异成
绩， 段元凯获得单打第二的好
成绩， 让不少市民为这兄弟俩
点赞。

6 岁半接触网球 11 岁比赛

中崭露头角

今年
13

岁的段元凯、段元
广兄弟俩从

6

岁半开始学习打
网球，逐渐培养对网球的兴趣。

10

岁时， 开始了正式全面系统
的体能训练， 经过几年扎实的
基础训练，兄弟二人于

2015

年
开始在全国的青少年网球赛事
中崭露头角并取得优异的成
绩，在当年“郑洁杯”网球赛北
京站段元凯夺得单打冠军头
衔，段元广位列亚军，并且获得
郑洁的亲自指导训练。

2016

年， 段元凯获得中国
网球青少年巡回赛单打亚军，

兄弟俩都进入了总决赛的前四

强，不仅如此，还获得了“李宁
王子杯” 国际青少年网球排名
赛

12

岁组第四站的男子双打
第一和总决赛双打冠军以及
“郑洁杯”青少年全国网球总决
赛亚军的好成绩。

2017

年兄弟俩再接再厉，

一边在学校刻苦学习文化课，

一边在训练场上挥汗如雨，段
元凯获得“东风标致杯”中国业
余网球锦标赛单打冠军， 段元
广取得亚军；

8

月份，兄弟俩在
“李宁王子杯”国际青少年网球
排名赛第四站中获得男子双打
第一， 段元凯单打第二的优异
成绩。

训练辛苦 付出就有回报

“

9

月
29

日，我俩就要出发
去参加中网青少年巡回赛全
国总决赛， 对于这次比赛有
信心也有压力。 ”哥哥段元凯
说，自己进入了比赛的

4

强，

弟弟进入
8

强， 希望他俩能
够在总决赛的赛场上取得不
错的成绩。

段元凯和弟弟每周要进
行

4

次正式的体育训练，其
中，网球技能训练

3

次，需要
找专业的教练进行指导，体能

训练一次，目的是增强自己的
基本素质。

同时， 羊山中学体育老师
王涛在每周的体育课上也为兄
弟俩制订了与其他学生教学内
容不同的教学方案。 “关于他俩
的教学内容更加趋于专业运动
员的专业训练， 每次会安排特
定的项目， 以此来培养学生的
身体素质。 ”王涛说。

“虽然平时训练很辛苦，但
是付出总会有回报的。 参加比
赛能够找到自身的不足， 可以
积累很多经验及教训， 同时也
是对自己辛苦训练的肯定，能
够更好地推动自己在网球领域
有所发展。 ”段元凯说。

学习与运动兼顾 德智体

全面发展

对于未来的发展，兄弟俩有
着明确的目标。 “我们要在学习
好文化课的同时将网球打好，

争取能够上网球专业性比较好
的大学，比如，浙江大学。 ”弟弟
段元广说，我俩现在正在补习薄
弱学科，争取早日进入班级前

20

名、年级前
100

名。

班主任刘晶老师告诉记
者，段元凯、段元广是谦虚、低
调、内敛的好孩子，并没有因为
自己在网球方面取得的成绩而
傲娇，不仅在班里团结同学，遵
守纪律，热爱班集体，而且在学
习上都十分勤奋好学， 有不懂
的问题会主动问老师。

“我们学校一直奉行以德
养智、以体促智，培养合格中国
人的办学理念， 段元凯与段元
广在网球方面的特长， 任课老
师会给予他们最大的支持，给
他们创造更好的学习及训练环
境，让他们在未来发展更加优
秀。 ”刘晶老师说。

段元凯（右）、段元广（左）与班主任刘晶老师合影（中）

本报记者李倩摄
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