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时常在河公园益寿苑锻炼
身体的人， 想必经常在一个射箭
馆门口无人空地处看到这样一
幕：一位美女眼睛直视箭靶，引弓
搭箭，“嗖”的一声，

30

米开外，一箭
射中靶心。 近日，记者采访了这位
名叫王萌萌的美女“神箭手”。

走进射箭馆，迎面见到的是
一面荣誉墙，墙上贴满了获奖证
书和选手比赛留影，在奖章墙的
两边又挂了数十块奖牌。馆内地
板上架着五六张弓，另一侧设置
了一些箭靶， 在里屋的仓库里，

陈放着几十张弓，墙上挂着各式
箭包和箭。 不一会儿，身着运动
服的王萌萌迎了上来，

46

岁的
她看起来只有

30

岁来岁的样
子。 得知记者的来意，王萌萌打
开了话匣子。

“

2013

年我去上海旅游的
时候，在射箭方面已经有一些造
诣的弟弟刚好参加了一次比赛，

看他比赛时， 那种拉弓引箭的动
作有种古代大侠的风范， 我当时
就迷上这项运动。 ”王萌萌告诉记
者， 当她跟弟弟说自己也想学射
箭的时候，弟弟非常高兴，从上海
回来后，弟弟就送给她一张弓。

此后，王萌萌便开始了她学
习射箭的生涯。 “一有空我就在
网上搜关于射箭的视频看，晚上
能看到一两点钟。 ”王萌萌告诉记
者， 因为在信阳买有关弓箭的书
很难， 听朋友说北京王府井有一
家书店卖有这类书籍， 她专程跑
到北京去买书。 有一次听说张娟
娟到了上海， 王萌萌马上跑去找
到她，请求她给予指导。 “见奥运
冠军毕竟不是常有的事， 我加了
她微信，回信阳后，经常发自己射

箭的视频给她看， 她看后就在网
上留言指导我。 ”王萌萌说完笑着
为记者展示她与张娟娟的合影。

经过一段时间的学习后，王
萌萌的射箭技术已经颇为娴熟，

便有了参加比赛的想法。 告知弟
弟后， 得到弟弟的大力支持，她
参加了人生中第一次真正的射
箭比赛———

2015

年
ACAC

全国
射箭俱乐部联赛。 “比赛前我就
想，自己跟那些经过长时间训练
的人肯定没法比，得不到名次也
无所谓，反正就是看看自己的水
平嘛！ ”抱着这样的心态，王萌萌
参加了比赛，然而让人没想到的
是， 王萌萌在比赛中越战越勇，

最后获得亚军。

有了第一次的比赛经历，

王萌萌信心满满， 并与弟弟
搭档打起了混双。 此后，

2016

年
ACAC

全国射箭俱乐部联赛，

他们获得无锡站女子反曲弓冠军
及混双冠军、昆明站女子反曲弓冠
军及混双冠军， 并夺得

ACAC

全
国射箭俱乐部联赛反曲弓女子个
人总冠军；

2017

年
APCC

射箭联
赛大连站女子淘汰赛冠军及混双
冠军、天津站女子淘汰赛冠军及混
双冠军，在

2017

年，她与弟弟在反
曲弓混双项目上取得了“六连冠”。

“现在， 射箭运动在国内还
属于冷门运动。 据我所知，目前
信阳真正玩这个的不超过

200

人。 ”王萌萌告诉记者，为了让更
多人了解射箭运动， 她经常免费
举办一些活动来吸引青少年体验
射箭。 “这是一个比较考验人意志
的运动， 也是个能让人心静下来
的运动。 我希望有更多的年轻人
愿意了解、喜爱射箭这项运动。 ”
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纠正动作

调整装备

满意取箭

展示金牌

保养弓弦

引弓搭箭

满意取箭


