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本书是在张荫
麟《中国史纲》、吕
思勉《中国史》和蒋
廷黻《中国近代史》

的基础上， 取其所
长，融合而成。 本书
的第一章至第十二章第一节，为张荫麟所著；第
十二章第二节至第十九章第一节、 第二十二章
第三节至第九节、 第二十四章第二节至第十二
节，为吕思勉所著；第十九章第二节至第二十二
章第二节、第二十四章第一节，为蒋廷黻所著。

时至今日， 这三位史学家的作品的深度和广度
仍然大大超过了今天的一些史学专著，是不可多
得的了解中国历史的好读物。
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江
国香织著张乐
风、赵峻、李洁译

出版社：南海
出版公司

《下雨天一个
人在家》是作家江
国香织的随笔集，

她以一则则简短
美丽的文字，记录
下带来幸福的食
物、与友人喝酒谈
天的时光、深夜徘徊于书店的心情、沉溺于沐浴的
欢乐、无法成行的旅程、悲伤的过往…… 四季不
停地轮转，唯有回忆是永恒的。我们一边将丢失的东
西忘掉，一边阔步前行。 随着江国香织的笔触回味过
往，我们会更热爱当下的人生。
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又
吉直树著毛丹
青译

出版社：人民
文学出版社
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名不经传的

漫才艺人德永，在
一次演出上结识
了才华过人的前
辈神谷，并拜其为师。 神谷要求德永为自己写
一本传记。 德永记录着神谷的言行，也互相探
讨着漫才这门艺术。 最终，两人走上了不同的
道路，留下了笑与人生的思考。 （据新华悦读）

幸福教练鹿雯立新书

《幸福的能力》出版

近日，《幸福的能力：如何获
得内心稳稳的幸福》由华中科技
大学出版社出版发行，本书作者
鹿雯立长期专注于女性自我成
长和幸福力研究。 在本书中，鹿
雯立以自己

10

年的实践智慧，

向读者分享了获得幸福的方法，

学会幸福的觉察与应用能力，从
而找到通往爱与幸福的桥梁，活
出丰富自在的人生。

“幸福不是一种感觉， 而是
一种能力，幸福的人不是拥有最

好的一切的人， 而是拥有可以
把一切变成最好的能力的人，

最幸福的人是活出幸福的人。 ”

鹿雯立身体力行， 用自己的亲
身经历， 实践并传播着幸福的
芬芳， 并将自己对于幸福的体
验和感知汇集成了这本《幸福
的能力： 如何获得内心稳稳的
幸福》。 本书是一本当下人发现
自我、改变活法的幸福规划书！

它不是无关痛痒的鼓励和安
慰，而是真正点醒你，让你心有

感触，身体力行，成为一个很幸
福的人。

正如书中鹿雯立所说的：

“我特别喜欢叔本华说的这句
话‘幸福是健康的身体里开出
的花朵’， 我们生活的这个时
代，充满了机遇与挑战，也充满
了焦虑和不安， 如何获得内心
真实、持续的幸福，是值得我们
每一个人修炼的功课， 希望读
者能藉由这本书作地图，用自己
的双脚去丈量属于自己的幸福，

也祝愿每一个人拥有获得稳稳
的幸福的能力。 ”

作者简介：

鹿雯立： 世界教练联盟
（

ICF

）认证教练，国家认证生涯
规划师，资深培训师、咨询师，

央视《朗读者》入选嘉宾，幸福
教练联盟发起人、 幸福鹿友荟
创始人， 专注于女性自我成长
和幸福力研究，举办百余场“幸
福的能力”系列专题讲座，她开
发的幸福私塾线上课程， 学员
遍及世界各地， 累计影响超过
1

，

000

，

000

人。

（据光明网）

品味古籍:明代的长篇小说

元朝统治者生怕汉人造反，

社会管制极其严格， 甚至把人
分成好几个等级， 比印度的种
姓制度还要糟糕。 过于严苛的
统治使得元代没有多少好诗
文，唱小戏的大行其道。宋代的
教坊和勾栏为元代的戏曲演唱
做了历史性的铺垫和文学上的
准备。元人依据某个故事情节，

把许多小词小令串起来， 分别
描述不同情境和不同人物，从
短短几首发展到几十首， 慢慢
就形成了戏剧。 《窦娥冤》就是
那个时代的作品。

从元代延续过来的说唱表
演， 在明中期渐渐形成了广泛
的市场气象， 不仅王公贵族爱
看爱听， 就连小集市上也有说
书的、唱小戏的、玩杂耍的。 这
些说唱的内容十分驳杂， 其中
相当一部分有比较集中的主
题，一是三国，一是梁山好汉，

还有玄奘西天取经的故事。 因
为老百姓爱听， 于是就有人把
这些故事连成了长篇， 原意大
概是给说唱艺人提供一个范
本。 它们印成了大书， 到处传
播，于是出现了《三国演义》《水
浒传》《西游记》《金瓶梅》 那样

的长篇小说。

《三国演义》 描写了东汉末
年群雄并起最后达至三国鼎立
的历史过程， 书中写了几百个
人物， 主要人物形象鲜明富有
个性，其中刘备、曹操、孙权、诸
葛亮、关羽、周瑜等最为生动。

鲁迅曾经对《三国演义》的人物
做过深刻而独到的评论， 说诸
葛亮智多而近妖， 刘备谦恭而
近伪。 《三国演义》有个缺点，即
作者站在汉家正统正宗的立场
上， 把曹操写成了奸雄。 实际
上， 无论从政治还是从文学上
看，曹氏父子，特别是曹操，是了
不起的人物。

《西游记》 的历史蓝本是玄
奘法师的《大唐西域记》，这本书
不仅有关宗教和政治， 也有地
理、民族、风俗等内容。印度缺少
古代文字历史，许多节点还要参
照玄奘的《大唐西域记》。 《西游
记》的作者充分发挥艺术家的想
象力，创造了唐僧、孙悟空、猪八
戒等人物形象，为中国文学贡献
了一部杰作。

《金瓶梅》也值得一提，它从
《水浒传》 中武松故事衍生出一
枝来，专写西门庆，展现了明代

生活的方方面面。 虽然产地相距
几万公里，却和同时期欧洲薄伽
丘写的《十日谈》一样，都描写了
世态人情和人的基本欲望。不同
的是，《十日谈》着重宣扬人性的
合理性，这是和一切为了神的中
世纪欧洲文化主流相对立的，因
此属于欧洲启蒙文学的一部分。

而《金瓶梅》则注重了性欲的描
述， 在人文价值上不如《十日
谈》， 这也是中国缺乏启蒙文学
阶段的一个例证。

中国的古典长篇小说大都
存在一个缺点： 上半部精彩，下
半部稀松，《三国演义》是这样，

《水浒传》《西游记》《金瓶梅》是
这样，甚至连清代小说名著《红
楼梦》也是这样。 为什么会出现
这样的问题？ 因为中国的古典
长篇是根据说唱连缀起来的，

精彩的都是被艺人说唱加工了
许多次的， 而不精彩的部分是
作者为了完整而添加的。 还有，

中国的小说家往往将精彩的东
西放在前边， 以期先声夺人；而
西方的小说家几乎都是把最精
彩的情节放在后边， 高潮一过，

戛然而止。

（据人民日报海外版）


