
想学习的来这儿

“周末课堂”开课啦

信阳消息（首席记者
韩蕾）“如何控制情绪？ ”

“情绪低落时应该怎么
办？ ”……

24

日下午，在位于
民权路的“

37℃

社区”志愿服
务站内， 一场心理健康知识
讲座正为市民答疑解惑，而
这个讲座的“开讲”，也标志
着由河区民权街道与信阳
大别山志愿者协会举办的
“周末课堂”正式“开课”。

昨日下午
3

时许，

20

多名来自信阳大别山志愿
者协会的志愿者们以及周
边居民区的市民就聚集在
了“

37℃

社区”志愿服务站
的二楼，认真地聆听着心理
咨询师为大家带来的心理
健康知识讲座。大家时而拿
笔记录，时而与老师进行互
动，时而做一些关于心理知
识的小游戏……听者学得
认真，老师讲得起劲。

“下次讲座是什么时
候，主题是什么？”活动结束
后，信阳大别山志愿者协会
的会长徐军被市民团团围

住，大家纷纷询问着下次活
动的时间。

“这个周末课堂挺不错
的，尤其是这样的下雨天，出
去不方便， 在家待着也没啥
事， 来这里学学知识， 充充
电。 ”不少前来参加活动的市
民向记者表示， 这样的免费
课堂， 既丰富了市民的业余
生活，又能学到知识，一举两
得，下次还会来参加。

“这次心理健康知识讲
座是我们‘周末课堂’举办
的首次活动，今后，除节假
日外， 我们将在每周日下
午，在志愿服务站举办一次
这样的公益活动。 ”徐军表
示，“周末课堂”的内容不局
限，每个周末的课程内容将
在周一或者周二在服务站
的小黑板上以及志愿者协会
的微信群、

QQ

群里公布，想
来参加的市民都可以来免费
学习，“每个人都需要学习，

只有学习了，才能了解，才能
让更多的人参与到全国文明
城市的创建中去。 ”
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2017“我爱足球”河南总决赛落幕
信阳队首次夺冠成最大赢家

信阳消息（记者周涛）

“信阳足球队夺冠啦！ ”

9

月
23

日，由河南省足协主办的
2017

“我爱足球”中国民间争霸赛河
南赛区总决赛十一人制决赛拉
开战幕，从前期海选产生的各
地市冠军们经过激烈角逐，由
洛阳代表队与信阳代表队争夺
冠军， 最终信阳队赢得冠军。

记者了解到，这是“我爱足球”

举办三年来，信阳队第一次取
得冠军，下一步，他们将代表河
南参加大区赛。

23

日上午
9:30

，双方比赛在
省体育中心打响。比赛刚开始，双
方球队进入状态都很快，而信阳

队的控球率包括传球的精准度
都略胜洛阳队一筹，

1:0

领先。

但洛阳队很快将比分扳平。 随
后， 信阳队又打进两球将比分
拉开，以

3:1

领先结束上半场。

下半场比赛风云突变，洛
阳队将比分扳成

3:3

平。 两球
领先被追平， 信阳队队员有些
急躁，场上形势一度胶着，双方
近

20

分钟均无建树。 直到第
82

分钟，信阳队利用一个精彩
的头球重新取得了领先。 补时
阶段，信阳队再入一球，以

5:3

战胜洛阳队，赢得冠军。

随着本场比赛的结束，本届
“我爱足球” 中国民间争霸赛河

南赛区的所有比赛也全部落下
帷幕。记者了解到，自

9

月
16

日
至

23

日，“我爱足球” 中国足球
民间争霸赛河南赛区总决赛在
郑州打响，信阳市足球协会带领
64

名教练员、运动员参加了娃娃
组、少年组、青年组

5

人制，社会
组

11

人制四个组别的比赛，经
过

16

场比赛，少年组、青年组夺
得亚军，社会组力克郑州、周口
和洛阳， 勇夺河南赛区的总冠
军，打破了此项赛事的冠军由郑
州和洛阳垄断的格局，实现了信
阳足球历史性的突破，书写了信
阳足球运动的新篇章，赢得了省
足球协会领导的充分肯定。

2017年中国·鸡公山全国山地户外运动锦标赛圆满结束

各路队员纷纷点赞信阳美景民风

信阳消息（记者周涛）

9

月
23

日上午，由中国登山协
会、河南省体育局、信阳市人
民政府共同主办的

2017

年中
国·鸡公山全国山地户外运动
锦标赛，于鸡公山游客集散中
心开赛。 经过两天的激烈角
逐， 昨日下午锦标赛圆满落
幕。 最终，北京酷赛队以

7

小
时

5

分
55.5

秒的总成绩取得
了四人组冠军（两个赛段）；博
克多户外队以

7

小时
40

分
49.1

秒的总成绩取得了双人
男子组冠军（两个赛段）；广西
精确探索队以

8

小时
19

分
18.8

秒的总成绩取得了双人
混合组冠军（两个赛段）。

记者了解到，本次比赛有
42

支国内参赛队
124

名运动
员参赛，其中不乏全国顶尖队
伍，赛事分为两个赛段，总赛
程

87

公里，设有越野跑、山地
车、跑骑交替、游泳、溜索、速
降、定向等多个项目。 比赛总
奖金

60

万元人民币， 四人组
按总成绩录取前十五名，颁发

奖牌、证书、奖金。 两人组按总
成绩录取前十二名，颁发奖牌、

证书、奖金。

23

日上午，简短的开幕式
过后，随着发令枪响，

124

名来
自全国各地的户外运动高手一
同冲出始发点。 在当日进行的
比赛中， 参赛运动员们途经波
尔登森林公园、鸡公山风景区、

鸡公山依云森林温泉、 平汉铁
路博物馆等地， 回到鸡公山游
客集散中心， 总赛程

42

公里，

完成了越野跑、山地车、定向、

绳索技能
4

个项目。

24

日的比赛中，参赛运动
员们从桃花寨景区停车场出
发， 经桃花寨游步道、 沙滩浴
场、桃花寨水库、龙华山茶场、

国际艺术园区等地，通过游泳、

爬绳、山地车、跑骑交替、越野
跑、 速降

6

个项目至鸡公山游
客集散中心。

“我觉得这次比赛是对身体
极限的一次挑战，也是对团队配
合和默契度的考验，这是户外比
赛最大的魅力所在。 ”来自新疆

的排祖拉·卡斯木是获得双人男
子组第一名的博克多户外队的
队员，他告诉记者，“这个赛道在
全国都是很优质的，山上山下跑
起来很困难。在越野跑至平汉铁
路沿线时要完成数枕木项目，这
也是以前我们都没有经历过的，

感觉很新奇。 ”

“去过许多省市，对信阳的
生态环境印象最深刻。 ”“我很
喜欢信阳， 感觉这里的人很亲
切。”“这里很适合户外运动，生
活在这里的人太幸福了！”……

参加比赛的运动员们纷纷对鸡
公山美丽的自然环境、 淳朴的
民风人文， 以及进行户外运动
的优越条件赞不绝口。

在采访中， 国家体育总局
登山活动管理中心户外部竞赛
主管杨今阳告诉记者：“鸡公山
非常适合开展山地户外运动，

此次赛事的线路和参赛项目都
是结合鸡公山的特色风景资源
进行了精心安排， 让运动员们
在完成赛事的同时亲近自然、

感受当地的风土人情。 ”

比赛开始本报记者周涛摄

声明
兹有河南品诺贸易有限公司行政公章壹枚，因不

慎丢失，特声明作废。

食 药 安 全 常 识

(

接上期）

茄子
看颜色：茄子有很多

品种，从颜色上分，有黑
茄子、紫茄子、绿茄子、白
茄子以及许多中间类型。

黑茄子、紫茄子以红紫或
黑紫色为主，颜色比较乌
黑发亮，一眼看去非常漂
亮，这样的茄子才好。

看形状：目前市场上
的茄子， 按照形状的不
同， 可以分为圆茄子、长
茄子和短茄子三个品种。

目前市场上的茄子，按照
形状的不同，可以分为圆
茄子、长茄子和短茄子三
个品种。 圆茄子果形扁
圆，肉质较紧密，皮薄，口
味好，品质佳，以烧茄子

吃最好，熬煮、凉拌次之；

长茄子果形细长， 皮薄，

肉质较松软， 种子少，品
质甚佳；短茄子果形为卵
形或长卵形， 果实较小，

子多皮厚，易老黄，品质
一般，凉拌使用较好。

找花萼： 在茄子的花
萼和果实的连接地方，有一
条白色略带淡绿色的带状
环， 这个带状环越大越明
显，说明茄子越嫩越好吃。

看外观：好的茄子看
起来粗细均匀， 没有斑点
和裂口， 尤其要注意有没
有腐坏的地方。

摸硬度：摸起来软硬
适中的茄子比较好， 很硬
的说明有些老了。

（未完待续）
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