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大白菜
看颜色：一般来说白色的

大白菜，更甘甜，口感更好。

看大小：如果不是限定分
量买的话，尽量挑选个头大的
大白菜。

看外表：一般要挑选卷的
密实的大白菜，同时也要看看
根部，根部要小一点。

看手感：好多大白菜生长
的结实，用手感受会感觉比较
沉，结实的大白菜口感会更加
甘甜。

看叶茎： 尽量挑选新鲜
的，叶茎水分比较足的新鲜。

芹菜
看根部颜色：根部要以干

净、颜色翠绿、无斑点为主要
挑选准则。

看芹菜叶： 非常好的芹菜
叶子应与芹菜茎部一样的翠
绿。如果叶子发黄或者打焉、不
平整， 说明芹菜已经不是很新
鲜了。

看茎的粗细： 挑选茎比较
均匀、肉质较厚的为好。

看叶柄：叶柄以肥厚、清脆
为主。 一颗芹菜要有
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个左右
的叶柄， 叶柄较直而且整齐的
芹菜味道比较鲜美。

闻味道： 好的芹菜会有
很浓的芹菜味，离得很远就
能闻见。 （未完待续）

信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨
21℃~25℃
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信阳消息（记者郭晓雨）

“家门口的马路市场被取缔后，

变成一个休闲的小广场，夜晚
和家人一起去那里散步，非常
舒适。 ”近日，家住在平桥区平
桥街道平电社区平桥电厂附
近的夏女士反映，平桥电厂立
交桥下的马路市场被取缔后，
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月初改造成了一个休闲广
场，附近居民的居住环境得到
了改善。

昨日上午，记者来到平桥电
厂立交桥下看见，居民们坐在休
闲长凳上，悠闲地聊着天，聊到
高兴处哈哈大笑，喜悦之情溢于
言表；一位穿着时髦的中年妇女
在全神贯注地看书，这时，旁边
传来一阵悠扬的小提琴声，拉琴
的是个老年男子，优美的琴声吸
引了不少居民驻足聆听……和
谐的一幕幕， 让人觉得温馨美
好。 提到这块场地的整改，正在

休闲的居民都忍不住竖起大拇
指。 “在自家门口就可以休闲健
身，真好！ ”附近居民刘女士说。

据了解，平桥电厂立交桥紧
邻电厂和化肥厂两大家属院，

之前形成的马路市场已有
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余年历史， 私搭乱建的简易
棚、临时摊儿……桥下脏乱差
的现象随处可见。 立交桥下是
电厂一号家属院居民出入的
必经之地，每天穿梭在马路市
场，来往车辆、行人和商贩混
杂在一起，道路拥挤不堪，居民
怨声载道。

“为了彻底取缔马路市场，

我们街道和平电社区多次张贴
《取缔整改告知书》，告知商户在
规定的时限内自行拆除私搭乱
建的简易棚。 ”平桥街道工作人
员告诉记者，他们和平电社区工
作人员不厌其烦地做固定摊位
和流动商户的思想工作，大力宣

传取缔后给居民带来的便利，终
于把这个马路市场给取缔了。

马路市场被取缔后，为切实
改善附近居民的生活环境，平
桥街道精心规划， 投资
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万余
元，在立交桥下安装了多个健身
器材、棋牌桌和长椅，供大家休
闲、健身、娱乐。 “这里被整改后
变化非常大。 现在，当你漫步在
立交桥下时，原来的脏乱差消失
得无影无踪，映入眼帘的是三五
成群的中老年人围坐在崭新的
椅凳上下象棋、围棋等。 虽然不
是正式比赛，但是老人们认真劲
儿十足，聚精会神的表情丝毫不
亚于正式比赛。 ”居民张女士笑
着说。

昔日马路市场变成了休闲好去处

平桥电厂立交桥下场地整改获称赞

创建全国文明城市

建设国家卫生城市

看展览 学历史

昨日， 信阳市博物馆在河区湖东街道三五八社区举办了信
阳出土的饪食青铜器图片展， 让辖区居民加深了对信阳历史的了
解。 图为小朋友们认真聆听讲解。 本报记者郭晓雨摄

声 明
●

兹有胡明德的豫
S09065

号轻型箱式货
车
,

该车已自行拆解报废，此机动车号牌，因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有熊志豪的道路货运从业资格证（证
号：

4115010020109010075

），因不慎丢失，特声
明作废。

●

兹有信阳市河区如新生活美容店的营
业执照副本

(

证号
:411502615273098

），因不慎丢
失，特声明作废。
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