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净化小区居住环境

新马西路社区清理私家“小菜园”

信阳消息（记者郭晓雨）为了
改善小区环境卫生，近日，河区
五里墩街道新马西路社区联合相
关责任部门， 对辖区馨水苑小区
的“小菜园”进行集中清理，赢得
了大部分居民的夸赞。

馨水苑小区是典型的老旧
小区，里面大部分居民是退休的
老年人，平时没事就找寻器皿、土
放在院内种植蔬菜。 这样不仅影
响了小区的环境卫生， 也占用消
防通道。 “在清理前，我们工作人

员挨家挨户提前通知住户， 让他
们在规定期限内将绿化带内以及
楼栋附近栽种在容器里面的蔬菜
自行处理， 对于不愿意清理的居
民，我们多次劝解并积极沟通。 ”

社区工作人员说道。

近日， 清理人员集合到位，

对于还没有清理的“小菜园”进
行集中整治，他们将绿化带里私
自圈的菜地、 容器里的蔬菜、砖
头等全部清理干净。 “其实，后期
为防止‘小菜园’的死灰复燃，我

们将会对空地进行重新规划，绿
化带进行修整， 部分地面硬化划
为停车位， 院内地面喷涂消防通
道标识。 ”社区工作人员说。

“我在这里住了很多年了，但
是小区里的菜地真的很让人困扰，

每次从这儿路过，那个味道别提多
难闻了。 尤其是到了夏天，我家靠
近‘菜园’的窗户都不敢打开，要不
谁受得了。 ” 社区居民李女士说，

“小菜园”被清理并进行规划，这是
利民的好事，她会大力支持。

入户调查 了解需求

河南路社区完成残疾人数据动态更新工作
信阳消息（记者郭晓雨）为更

好地服务辖区残疾居民，

8

月
底，河区五星街道河南路社区
圆满完成了今年残疾人基本服
务状况和需求信息数据动态更
新的调查、登记、录入和上报工
作，共涉及

53

名持证残疾人。

据了解，为做好今年的残疾
人数据动态更新工作，河南路社
区按照上级指示狠抓落实，扎实
推进。 “我们此次残疾人调查以

入户调查为主，为了确保信息采
集入户率在

99%

以上，登记报表
填报全面、完整，各项指标数据
真实准确。 ”河南路社区网格长
龚建楠说。

据了解，为在规定时间内保
质保量完成工作任务， 社区网格
长和工作人员加班加点，采取多种
调查方式， 对残疾人的经济住房、

教育、就业扶贫、社会保障、基本医
疗与康复、无障碍、文化体育等状

况和服务需求变化情况进行登记，

做到不漏户、不漏人、不漏项。

这样的入户调查赢得了辖
区残疾居民的一致好评，他们纷
纷表示：“每年社区的工作人员
都会到家里来做统计调查，登记
新的一年我们残疾人都遇见什
么问题还有我们的服务需求变
化，他们的尽职尽责让我们残疾
人能够得到更好的帮助，实在太
谢谢他们了。 ”

声明
●

兹有赵文明的豫
S5X441

号二轮摩托车
,

此机动车登记证书，因不慎遗失，特声明作废。

●

兹有信阳市国家税务局的豫
S01966

号、

豫
SG7109

号、豫
SJ5975

号车辆，以上车辆机动
车登记证书，因不慎遗失，特声明作废。

●

兹有曹枝文的警官证（证号：

088295

），因
不慎遗失，特声明作废。

食药安全常识

(

接上期）

四、喝茶能否清肠排毒
问：茶叶里有什么？

茶叶通常含有丰富的黄酮
类抗氧化物质，如茶多酚、儿茶
素等，也含有较多的咖啡因。 同
时茶叶中含有多种生物碱，咖啡
碱是其中之一，除此之外还有可
可碱和条碱。其中以咖啡碱的含
量最多，约占

2%～5%

，具有兴奋
大脑神经和促进心脏机能亢进
的作用；其他含量甚微，所以茶
叶中的生物碱含量常以测定咖
啡碱的含量为代表。

问：咖啡因可以减肥吗？

咖啡因使人兴奋，人体的

基础代谢能量消耗增加， 能量
消耗是会多一些，但是，它对基
础代谢的影响很小。 所以，茶里
的咖啡因并不能帮助减肥。

问： 抗氧化物能帮助减
肥吗？

的确，有些科学家发现茶
叶中的抗氧化物质可以帮助
降低高脂老鼠腹部组织重量，

也有研究发现这些抗氧化物
质可能通过影响脂肪细胞和
前脂肪细胞的生理功能，起到
抑制肥胖的作用。 但是，动物
实验使用的茶叶提取茶多酚
的量都很大，普通人每天很难
喝那么多茶。

人群研究的结果又是怎么
样呢？

2002

年，在法国的一项有
关中等肥胖个体的初步研究
中， 受试者服用特制的绿茶提
取物（

AR25

）

12

周后，平均体重
下降

4.6%

，腰围下降
4.5%

。 该
试验中每日绿茶提取物剂量可
为人体提供

270

毫克
EGCG

和
150

毫克咖啡因， 相当于每
天

6~7

杯绿茶。 但随后又有研
究发现， 即使每天喝

10

杯绿
茶， 试验对象的体重指数也没
有变化。 而且实际情况是，一般
人根本不会每天喝很多绿茶。 正
因如此，

2009

年一项研究对以前
的试验进行荟萃分析， 结果发
现， 茶叶中的抗氧化物质儿茶
素、

EGCG

和咖啡因混合物并不
能帮助减肥。 （未完待续）

信 阳 市 食 品 药 品 监 督 管 理 局 专栏

为进一步增强家庭教育
的针对性、有效性，掌握科学
的教育方法， 同时加强学校
与家长、老师与家长的沟通，

近日， 河区五星街道大拱
桥学校联合大拱桥社区，特
邀请教育教学专家， 为该校
和街道其他兄弟学校及部分
家长代表作《做个智慧的父
母》的专题讲座。

王小云摄

家庭教育讲座进社区


