
红绿搭配解秋乏

秋高气爽好时节。 天气凉爽
了，很多人却神困体乏、懒言少动，

其实，这是典型的“秋乏”。 专家介
绍，除睡眠足、勤泡脚等方法，还可
以通过饮食调节，把秋乏“吃”掉。

多喝绿
秋季气候干燥，人体会流失很

多水分，但表面感觉不到，即隐性
出汗增加， 不注意及时补充水分，

则会产生体乏、精神差的症状。 茶
为“万病之药”，可祛脂、瘦身，缓解
肥甘厚味所致的不适。绿茶的茶多
酚含量高，有提神清心、消食化痰
等作用。如胃寒，可改喝红茶。每天
最少喝

1200

毫升
(

两塑料瓶
)

的水，

以满足身体代谢的需要。

多吃红
很多人之所以乏困， 是因为夏

季贪凉，伤着脾胃了。建议大家多吃
红色食物， 对脾胃虚弱而导致的倦
怠乏力者尤为适宜。如红枣，品质好
的可生吃，也可加入粥和汤中。给大
家推荐一款解乏饮品———大枣银耳
雪梨汤。大枣补益气血，银耳滋阴润
肺，而雪梨有生津润燥之功效，三者
配搭有缓解秋燥之效。

（据人民网）
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带鱼不去鳞贝类不吃生

这些海鲜小知识要知道

带鱼：银色的鳞别刮掉
带鱼表面的一层银白色物质，

常常被误认为是带鱼的鳞， 并说它
是一种腥味很浓的东西， 所以在烹
调前总是千方百计地把它洗掉。 据

专家介绍， 其实那层银白色的物质
并不是鳞，而是一种无腥味的脂肪，

具有一定营养价值。 其中含有不饱
和脂肪酸、卵磷脂和

6-

硫代鸟嘌呤。

所以，洗带鱼时不应去“鳞”。 但是，

这种银白色的脂肪在长时间的接触
空气后，容易受到氧化而变成黄色，

并带有一定的“哈喇味”。 当遇到这
种情况，洗时就该去“鳞”了。

贝类：吃鲜的但别贪生
食用海鲜类美食， 一定要做熟

再吃， 千万不要贪图新鲜而食用生
海鲜。 贝壳类食材容易感染诺罗病
毒和霍乱弧菌。因此，在吃扇贝的时
候，应当尽量避免没有蒸熟，以避免
生肉中含有的致病菌危害健康。

海参：一泡二洗不能少
很多人不会自己在家发海参，

其实并不难。先用冷水泡
6

个小时，

把海参泡软后处理内脏， 纵向剪开
海参的肚子， 去掉海参肚子里的杂
质
;

再用冷水漂洗
2

小时
;

把食用碱
放入水中，烧开后关火，放入海参泡
2

小时，反复两次，捞出后用清水把
碱味漂洗干净，投入冰水，这样海参
的肉质更有弹性。 洗海参不要用盐
去搓，会使海参发不透。

（据人民网）

0食糖，低热量，含多种B族维生素
安利XS进军中国能量饮料市场

信阳消息（记者陈明娟）缤纷
现场，热抢的特调饮料、活力舞蹈、

动感单车、 酷炫音乐……

25

日，

XS

能量饮料———“有你就有可能”

在郑州希尔顿酒店火爆开场。现场
1000

余名参与者尽情享受
XS

能
量饮料带来的激爽体验。

XS

能量饮料有着安利强大
直销体系的支持和成功引爆市场
的丰富经验， 或将改变中国功能

性饮料的市场格局。

8

月，安利公
司正式宣布， 将引入热销的运动
营养饮料

XS

，助力品牌年轻化引
领直销行业变革。 蔓越莓葡萄口
味以及柑橘口味作为首批主推产
品，将于

2017

年
9

月正式对外发
售。 与此同时，安利公司也将在北
京、上海、广州、哈尔滨等全国

31

个城市举办“活力派对”迎接这一
产品的到来。

25

日
,

在万众期待中，

XS

强势
登陆郑州。 以“有你就有可能”的
口号，以

0

食糖、低热量的产品特
点，迅速吸引了时尚、运动、潮流
群体的关注。 “活力派对”的缤纷
现场，酷炫

DJ

、新潮互动；

XS

品牌
创始人

Scott

亲临现场， 带给大家
超炫酷的

XS

特调饮料和品牌内
涵，让

1000

余名参与者尽享激情
体验。

XS

是一款无食糖能量饮料品
牌。

2001

年，成立于全球极限运动
爱好者心中的圣地———美国加利
福尼亚州拉古纳海滩。 凭借独特的
口感和强大的产品力，

XS

运动能
量饮料一经推出便积累了众多拥
趸。 据了解，

XS

不含食糖，热量极
低；产品中更富含多种

B

族维生素
和珍贵人参萃取精华，有效释放身
体能量。 缤纷鲜果口味加气泡，口
感炫酷；同时，它还不含合成色素
和合成防腐剂，健康无负担。

2002

年上市以来，

XS

售出超过
10

亿
罐， 为安利创造了超过

20

亿美元
的销售业绩。

活动现场


