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信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨
23℃~27℃

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

妇女儿童援助热线：

15503760718

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

燃气服务
:6263939

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

有线电视维修：

96266

旅游咨询电话：

6366823

旅游投诉电话：

6366983

灭四害：

6259868

环保举报：

12369

法律咨询：

6253148

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

声明●

兹有信阳乐众农业综合开发
有限公司在中国建设银行信阳分行
羊山新区分理处开立的账号为：

41050176718800000154

的开户许可
证（核准号：

J5150002957501

），因不
慎丢失，特声明作废。

●

兹有赵磊的豫
SM7238

号二
轮摩托车

,

此机动车登记证书、机动
车行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，

特声明作废。

●

兹有信阳市河区东关亿客
来超市的国税通用机打发票三份（发
票识别号：

41302419820123671101

，

发票代码：

141001520043

， 票号：

07261039-07261041

）， 因不慎丢失，

特声明作废。

●

兹有信阳市运输集团有限责
任公司第一客运公司豫

SA3255

客车
道路运输证（证号：

411501002400

），

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有关汉文购买的由河南政
和房地产开发有限公司开发的信阳
建业城

4

号地
12

幢
2

单元
903

号房
产壹处，其交付的购房定金收据（编
号：

1069441

，金额：

10000

元），因不

慎丢失，特声明作废。

●

兹有甘建防的豫
S6X859

号
摩托车

,

此机动车登记证书、机动车
行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有平桥区龙井乡梁明继烟
草网络店的烟草证（ 证号：

411503100610

），因不慎丢失，特声明
作废。

●

兹有信阳工业城帝王卫浴经
营部税务登记证正、 副本（证号：

41302619950926273701

）， 因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有信阳市平桥区雷山药店
行政公章壹枚（编号：

4115030005808

，

注册号：

411503000019603

）， 因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有霍训兵的豫
S01587

号
三轮汽车

,

此机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有翟青的豫
SM1460

号
二轮摩托车

,

该车已自行拆解报废，

此机动车登记证书、 机动车行驶
证、机动车号牌，因不慎丢失，特声
明作废。

本周多雨水挺凉爽
小伙伴们注意预防感冒

信阳消息（首席记者韩蕾）

上周的温度很适宜， 没有骄阳
似火的天气， 整个人都舒爽了
很多。 处暑过后，气温开始逐渐
下降，早晚温差变大。 本周，这
种天气会更加明显， 小伙伴们
需注意适应，谨防感冒。

记者从市气象台了解到，

本周我市的天气将以雨水和多
云为主，伴随着雨水的到来，温
度也会开始有所下降。 本周，我
市白天的最高温度除了周一在
30℃

以上外，其余几天白天的最
高温度将低于

25℃

， 而早晚的
温度也基本上维持在

20℃

，这样
的天气相信很多小伙伴都会很
喜欢，但是，气温起伏变化，小伙

伴们还是要谨防感冒。

具体天气预报如下：

8

月
29

日（星期二），阴天有小到中
雨，

23℃～27℃

；

8

月
30

日（星期
三）， 阴天有小雨，

22℃～25℃

；

8

月
31

日（星期四）， 阴天有中
雨，

20℃～22℃

；

9

月
1

日（星期
五）， 阴天有小雨，

20℃～23℃

；

9

月
2

日（星期六），阴天有小雨，

19℃～21℃

；

9

月
3

日（星期天），

阵雨转多云，

20℃～22℃

。

因为气温的下降，想必不少
小伙伴都开始有点“秋乏”了，感
觉人没什么精神， 随时随地都能
睡着。这个不用担心，只要适当调
节之后，这种感觉就会少了很多。

秋季气候干燥， 人体水分流失过

快，所以也应该多补充水分，多喝
些绿茶，也可以提神养气。

秋季乏累困怠， 很大原因
是因为休息、睡眠不足引起的。

所以，晚上尽量不要熬夜，养成
早睡早起的好习惯。 另外，中午
也可适当为自己“充充电”，小
睡

10

分钟至
30

分钟， 也利于
化解困顿情绪。

同时，告别了炎热的夏季，

进入凉爽的秋季，很多人会“贪
图”秋季的凉爽，不愿意及时更
换衣服， 再加上秋季昼夜温差
大， 人们很容易在这种生活环
境中患上感冒。 所以，大家在日
常生活中就要做好预防工作，

提高免疫力，避免感冒的发生。

“爱心商户联盟”传递爱心
河区五里墩社区关爱辖区老人

信阳消息（记者郭晓雨）

“这是我吃过最好吃的牛肉汤，

真的太谢谢社区和这些爱心商
户对我的关心和关爱。 ”

8

月
26

日早上， 家住河区五里墩街
道五里墩社区的老人杨利云吃
上了热腾腾的“爱心商户联盟”

早餐，心里也热乎乎的。

杨利云老人今年
70

多岁，

是一位独居老人， 儿女都不在
她的身边， 再加上家庭比较困
难， 从来舍不得吃一顿好的早

餐。现在社区成立了“爱心商户
联盟”，为辖区像杨利云老人这
样的独居老人提供一些爱心服
务。 “这是我们的一个特色党建
工作， 我们辖区挑选了

8

位独
居、家里很困难的老人，为他们
提供爱心早餐、 爱心理发等服
务， 并且到了老人
生日那天还可以去
辖区的蛋糕店领一
份蛋糕。”社区工作
人员韩笑说。

杨利云老人接过热腾腾的
早餐， 留下了眼泪，“我年纪大
了，做一顿早饭太麻烦，而且我
也舍不得吃肉。 看到这一大碗
牛肉汤，我真的太感动了，谢谢
社区和这些商户们。 ”看到杨利
云老人落泪， 老袁牛肉汤店主
袁付军赶紧过来宽慰老人，并
且说：“能够加入社区爱心商户
联盟， 为社会贡献自己的一份
爱心， 是一件非常有意义的事
情。 只要我的经济条件允许，我
会一直将这份爱心进行下去。 ”

“爱心商户联盟”是五里墩
社区大党委志愿服务精神的进
一步提升。 “我们社区制作免费
服务卡，发放给特殊群体，如独
居老人、困难群众等，居民凭卡
可在爱心联盟商家享受一年
12

次免费服务。 现在已经有
6

户商家加入我们了， 我们社区
也会进一步扩大和完善‘爱心
商户联盟’，让辖区更多的老人
感受到社会大家庭的温暖。 ”韩
笑说。

爱心商户为辖区老人义务理发本报记者郭晓雨摄


