
创建全国文明城市

建设国家卫生城市

秋意渐浓，本周三迎来“处暑”

昼夜温差加大 早晚请及时添衣

信阳消息（首席记者韩蕾）

上周，我市已经开始逐渐尝到了秋
天的味道，中午热但早晚凉爽。 本
周，我市将持续这样的天气，同时
白天的最高气温稍有所下降。

“一场秋雨一场凉”。 本周我
市虽以晴好天气为主，但是周末
却有雨，而雨水过后，气温将开始
逐渐下降。 下降最明显的莫过于
昼夜温差，即使在不下雨的工作
日， 早晚的温度都已经开始在
25℃

左右徘徊，下了雨的周末，早
晚温度更是降到了

25℃

以下。 同
时，昼夜温差逐渐加大，基本上都
在

7℃

左右。 这样的天气下，早晚
出门还是要做好防范。

具体天气预报如下：

8

月
21

日（星期一），多云到晴天，

25℃～

32℃

；

8

月
22

日（星期二），晴天
间多云，

25℃～33℃

；

8

月
23

日

（星期三）， 晴天间多云，

26℃～

34℃

；

8

月
24

日（星期四），晴天
到多云，

26℃～34℃

；

8

月
25

日（星
期五），晴天到多云，

25℃～30℃

；

8

月
26

日（星期六），多云到阴天有
阵雨，

24℃～29℃

；

8

月
27

日（星期
天），阵雨转多云，

23℃～30℃

。

本周三， 也就是
8

月
23

日，

我们将迎来“处暑”节气。 处暑，

即为“出暑”， 是炎热离开的意
思，意味着即将进入气象意义的
秋天。 从天气预报上可以看出，

周三之后，我市白天的最高温度
出现小幅度下降，周六已经低于
30℃

。 气温下降，昼夜温差加大，

人们往往对夏秋之交的冷热变
化不很适应，虽有“春捂秋冻”一
说，但处暑过后，早出晚归者要
注意添加衣物。

处暑时节，早晚温度适宜，可

适当运动，但中午气温偏高，仍需
避免室外运动。 随着温度的逐渐
下降，不少人开始胃口大开，但此
时仍不宜多吃肉类等高蛋白食
品， 可选用适合健脾胃的食物如
薏米、莲子、扁豆、冬瓜等。

处暑后天气变凉， 应该改变
夏季晚睡的习惯， 尽量争取每天
多睡一小时，晚上

10

时前入睡最
好，并要早睡早起，以提前进入防
秋乏的“备战”状态。 此外，还要适
当午睡，这利于化解困顿情绪。 同
时，白天若室温不高可不开空调，

开窗使空气流通。 晚上入睡前，应
关好门窗， 因深夜往往降温幅度
较大。
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谈天
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年
8
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信阳市供水集团公司特约

今日天气：晴
25℃~32℃

声明
兹有刘伟的豫

S5X566

号二轮摩托车，此
机动车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，

因不慎丢失，特声明作废。

为提高辖区单位和居民消防安全防范意识，近日，市消防支队工
作人员来到河区五星街道幸运社区，对辖区高层建筑消防安全开
展排查整治。 图为排查现场。 本报记者郭晓雨摄

营造干净整洁的社区环境

河区北京路社区开展环境卫生大清扫活动
信阳消息（记者郭晓雨）

为进一步提升辖区环境卫生，

近日， 河区五里墩街道北京
路社区积极督导“六小”门店按
照要求进行整改， 清理沿街乱
堆乱放的垃圾杂物， 做好流动
摊贩和出店经营劝离工作。

在怡园小区，

150

多名志愿
者顶着烈日，沿街清扫，不怕脏

不怕累，虽汗水浸湿了衣服，依
然坚持将街道清扫完毕。

“来，多提几桶水，咱们把
这门前地面的油污洗干净。 ”现
场，志愿者们各有分工，对路面
油污、垃圾箱、墙体、宣传栏等
进行了全面大清洗。 一上午时
间，北京路附近面貌焕然一新，

居民们纷纷称赞，“创建文明社

区， 有太多这样的志愿者们辛
勤付出， 我也想加入他们的行
列。 ”居民黄先生说。

通过志愿者的努力， 北京
路社区的环境得到了有效改善，

路面、 绿化带干净整洁了许多，

给社区居民营造了一个良好的
卫生环境。“社区的环境好了，我
们也要保持好。 ”黄先生说。


