
信 阳 市 眼 科 医 院专栏
飞秒激光根治近视
到信阳市眼科医院

咨询热线：

400-9919-116 6227741

微信服务号：

xysyk0376

网址：

www.0376eye.com

院址：信阳市人民路
31

号

信 阳 市 精 神 病 医 院专栏
公 告

信阳市精神病医院根据政策减免贫困患者费用：

1.

持低保、五保证减自付费的
30%

；

2.

参合参保自付费超
8000

元的减
30%

；

3.

一户多人患病减自付费的
50%

；

4.

住院治疗者符合规定可免费评残。

电话：

0376-6332345

为什么要提倡捐献血小板
血小板是血液成分的一种，由骨髓造血组织中的

巨核细胞产生，其主要功能是促进止血，加速凝血，防
止出血。 当人体组织受到损伤出血时，血小板会成群
聚集，形成血栓，堵塞创口。 血小板在止血和凝血过程
中，能够释放与凝血有关的各种因子，加速凝血。

因血小板严重减少或功能异常并伴有出血的病
人，只要输注血小板就能达到治疗效果，且不良反应
减少，疗效好。 如输全血，不仅浪费血源，还会因大量
增加不需要的血液成分而可能对病人身体产生损害。

因此，捐献血小板是救治病人的一种必要手段。

（石磊）

信 阳 市 中 心 血 站专栏
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普及科学用药知识

商城县举行首届基本药物合理
应用知识竞赛

信阳消息（曹可成）

为进一步普及科学用药知
识， 规范基本药物使用管
理， 提升基层临床合理用
药水平，近日，商城县卫计
委组织举行基本药物合理
应用知识竞赛。

早在
5

月中旬，商城县
卫计委和县总工会联合制
定《首届全县基本药物合理
应用知识技能竞赛实施方
案》， 多种形式开展合理用
药知识宣传，组织全县医疗
机构根据竞赛内容开展相
关培训，强化学习，形成了
卫计委牵头、全县医疗机构
踊跃参与的良好氛围。

8

月初， 全县
26

家医

疗机构共选派
40

余名一线
临床医生，参加基本药物合
理应用知识竞赛。比赛采取
笔试形式，现场比赛、现场
阅卷、现场颁奖，根据个人
得分情况，共决出特等奖

1

名、一等奖
2

名、二等奖
3

名、三等奖
4

名。 特等奖获
得者向县总工会申报了“首
席员工”荣誉称号。

据该县卫计委负责人
介绍，此项活动的开展，可
让医务工作者掌握更多的
用药安全信息， 增强药品
安全意识， 提高药品从业
人员、 医务人员对药品不
良反应的认识， 共同提升
全县药品安全保障水平。

食药安全常识

一、消暑利器西瓜的五个
健康好处

西瓜可是夏天当仁不让
的应季当家水果，大热天吃上
一块，清凉消暑又解渴。

1.

预防皮肤老化。 红肉西
瓜含有较多的

β

胡萝卜素，可
在人体内转化成维生素

A

，提
升皮肤对抗外界病菌的能力，

也能加速受损肌肤复原。

2.

有助防中风。 西瓜也是
番茄红素“大户”。番茄红素有

助改善血管功能，减少胆固醇
对血管健康的威胁。

3.

防感冒。 番茄红素还是
一种很强的抗氧化剂，有利于
免疫系统健康，减少感冒的发
病率。

4.

放松肌肉。 西瓜含有丰
富的钾， 能帮助调节神经，放
松肌肉。钾还能帮助钙质在体
内有效利用，间接强化骨骼和
关节。

5.

补充脑力。 西瓜含有胆

碱（属于
B

族维生素），有助调
节生物钟， 保持大脑清醒，提
升注意力和记忆力。

西瓜虽有多种健康好处，

但仍要提醒大家， 西瓜适量吃
才健康。西瓜的钾含量较高，又
属于高升糖指数水果， 肾功能
与肝功能不佳， 以及患有糖尿
病的人要特别控制摄取量。 从
中医角度来说， 西瓜属于寒性
水果，体质虚寒者千万别贪多。

（未完待续）

信 阳 市 食 品 药 品 监 督 管 理 局

技能“比武”促提升

河区举办妇幼健康技能竞赛活动

信阳消息（林祖军周永军）

为应对全面两孩政策实施后的
新形势和新挑战， 全面保障母
婴健康

,

近日，河区卫计委、
河区总工会共同组织举办了
河区妇幼健康技能竞赛

,

来自信

阳市第三人民医院、 信阳市妇
幼保健院、 河区交通医院的
妇产科、儿科共计

27

名医护人
员参加了本次技能竞赛活动。

竞赛活动设置了新生儿窒
息复苏和危重孕产妇（羊水栓

塞）急救处置两个项目，分别进
行了综合知识和专业知识笔
试、 新生儿窒息复苏和危重孕
产妇（羊水栓塞）急救处置技能
操作。 竞赛活动邀请了市妇幼
保健中心妇产科、 儿科专家担
任评委

,

对竞赛进行现场打分和
点评， 保证竞赛过程公开、公
平、公正。

通过严格的理论测试和技
能操作比赛， 来自信阳市第三
人民医院的医务人员获得第一
名，下一步，该同志将代表河
区参加市卫生计生委、 市教科
文卫体工会举办的全市妇幼健
康技能竞赛活动。

本次竞赛活动的举办，极
大地提升了河区妇幼健康
专业人才理论水平和操作技
能，规范了妇幼健康服务行为，

同时也激发了全区广大妇幼医
护人员钻研业务、 勤练技能的
热情。

提高能力 加强监管

市食品药品监督管理局举办餐饮食品安全监管培训会
信阳消息（代波）近日，信

阳市食品药品监督管理局在信
阳宾馆举办了餐饮食品安全监
管培训会，邀请了省食品药品监
督管理局餐饮监管处张存勇副
处长为与会人员授课。各县（区）

局主管局长、 餐饮监管股股长，

各县（区）局部分乡（镇）监管所

所长，市食监所全体工作人员等
150

余人参加了培训。

培训会上， 张存勇结合实
际工作，运用监管中的实例，以
图文并茂的形式重点就餐饮类
食品经营许可存在的问题及解
决对策，日常监管技巧、日常监
督检查中存在的问题及对策等

进行了讲解。 市食品药品监督
管理局餐饮科负责人对我市
2017

年上半年餐饮食品安全监
管工作进行了通报， 并就下半
年餐饮工作要点进行了安排。

培训结束后， 现场所有学
员参加了餐饮食品安全监管知
识闭卷考试。

专栏


