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信阳消息（记者王洋）学习阶段，注意
力是否集中，直接影响着孩子的成绩，不少家
长反映孩子恰恰在这方面能力不足。暑假已经
过半，新学期即将开始，为了让孩子们能更好
地投入到新的学习中去，

5

日上午，信阳晚报社
部分小记者走进优加教育培训机构，进行了一
堂专注力课程培训，孩子们在游戏中既锻炼了
能力，又认识到了自身的优势和不足。

专注力还能培训？ 对于参加活动的小记
者和家长来说，这还是个新概念，而培训内容
更是让大家产生了浓厚的兴趣。

培训开始， 先从大家都很熟悉的多米诺
骨牌游戏开始，老师要求六组小记者各用

50

块多米诺骨牌在
20

分钟内拼出“

Y

”“

J

”两个
字母， 并在推倒过程中形成多米诺效应即算
成功。 小记者们跃跃欲试， 来不及分析和思
考， 就匆匆上手操作。 然而时间一分一秒过
去，却还没有一个小组取得突破。原先大家认
为简单的游戏，一下子成了道难题，在失败氛
围笼罩下， 小组成员之间开始出现了议论和

争执。 看到这种情形，老师上前提醒大家：多
米诺骨牌锻炼的就是大家的专注力， 需要在
安静和注意力非常集中的情况下操作， 更需
要成员之间相互配合。经老师点拨，最终有一
个小组取得成功。在分享会上，大家总结了各
自成功的经验和失败的教训， 小记者纷纷从
这个再熟悉不过的游戏中对专注力的重要性
有了全新的认识。 “今天的训练很有趣也很实
用，注意力集中起来，这样学习效率才会高，

学习成绩自然能提升。 ”来自市十三小学的小
记者韩尚书告诉记者。

随后， 老师带领小记者做了手指按摩训
练、静心训练、视觉训练等。 生活中常用的纸
杯，在这里成为训练的道具，平时看似简单的
游戏，也都成了老师“别有用心”的训练内容，

小记者在潜移默化中延长了注意力时间，提
高了专注质量。 “把纸杯放在头上不让它掉下
来其实也没那么简单， 注意力稍不集中就可
能失败。 ”参加完静心训练环节，一位纸杯不
停掉落的小记者很有感触地说。

在游戏中提高学习能力
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