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败于“不好意思”

马德

跟谁好，就难免会被这种好所“绑架”———你
会在对方那里失去原则， 所有该说的话、 该较的
真，都将止于心底的一句嘀咕：关系这么好，还是
算了吧。 于是，事理会败于不好意思，规矩会坏于
不好意思，公正会溃于不好意思。不好意思如一个
巨大的坑，从此越陷越深。

人世间，多少好，最后成了彼此的负累。 不必
把一份情谊维持得如此委曲求全， 既然是最好的
朋友，就把该说的、该做的都呈现出来。 一味将就
留不住人，一味拿捏情面只会让自己更加痛苦。不
是一路人， 就赶紧一拍两散； 最终肯为你留下来
的，才是真正懂你的那一个。

不要一条路走到黑。 有些暗夜，挣扎到后来，未
必是黎明。

喜欢指责他人的人，自己未必完美，却乐于在
别人的不完美里锱铢必较。 一天到晚痛斥不公不
义的人，自己未必能做到公平正义，却愿意在别人
的人格缺陷中喋喋不休。这两种人的逻辑是：我未必
可你心，但你必须顺我意。 当然了，批评是每一个人
的权利，但这并不意味着你就有资格。 说到底，资格
是对自身人格的认领。

现实的情况是，有资格的人未必苛责，没资
格的人却四处喧嚣。 他们往往以道德的名义居高
临下、指手画脚，用道德抬高自己，也用道德粉饰
自己。

问题是，道德一旦被劫持，常常会变得很不道
德。 先贤或早已看到了这种不对称性， 于是劝诫
说：要以责人之心责己，要以恕己之心恕人。 先贤
的意思是，一个人要勇于回到自己、反躬自省；一
盆脏水在劈头泼向别人的时候， 要先看看自己是
不是个脏人。照见自我，才可以产生道德的惭愧感
和内疚感，进而让自身变得内敛和理性。

任何占有，背后都是欲望在唆使，无论说出来
的理由多么冠冕堂皇。

真正的喜欢，不一定占有；真正的爱，会对被
占有的喜欢心疼。 有些占有，不是喜欢也不是爱，

是先人一步对美的攫取和征服， 看起来更像是为
了获得一种霸占的快感。美，只在喜欢或者爱的人
那里有审美价值；在占有者那里，审美渐失，徒余
炫耀的功能。 当陌生感和距离感消失， 多美的东
西，于世或稀缺，于占有者却再无珍贵可言。 这是

美的悲剧，也是占有者的悲剧。

让美自由地呈现在其他欣赏者的视野里，并
摇曳生姿，就是最大限度地为美解缚。人世所有过
早谢幕的美， 不是它早早的不美了， 而是精神已
死，懒得去美或者忘记了去美。

得意时，少有张狂，便为良善。富贵时，不出恶
语，就是慈悲。 慈眉善目不是长出来的，而是仁爱
的心性颐养出来的。 人，长出来的叫体格，修养出
来的才叫气质。一个低调的人，生怕自己跟别人有
什么不一样。喧嚣的人正好相反，他们不愿自己跟
别人太一样。 前者永怀敬畏，所以愿在人之中；后
者恒藏虚荣，所以喜为人之上。

虚荣的人难以活到简单， 低调的人却可以活
到平和。 人生的减法，不是谁都能做到的，否则这
个世界将会多么简单。

一般来说，活到一定的年龄段，自然会活到简
静。 但也有岁月救不了的人， 也有年龄打不败的欲
望。人至老境，欲望若还那么大那么多，老境差不多
就成绝境了。

亲情和爱情不是单选题

江月

生活中，经常有这样的事：女孩一心想嫁给自
己的心上人，但是老妈坚决反对。

当然，这种情况也可能出现在男方，父母坚决
反对儿子选的女朋友。 我们身边有很多这样的故
事，因为亲情和爱情选了其一，不是和家人闹僵不
相往来，就是没有和心爱的人结婚而遗憾终身。其
实，遇到这种情况，完全可以有更聪明的选择，做

到鱼和熊掌兼得。

同事小严，就遇到了这种情况。 其实小严和女
友早开始私下里谈婚论嫁， 但他老妈嫌女孩工作不
稳定等。 其实呢，老妈是相中了一位老同事的女儿，

两家人多年关系不错，双方家长早就有这个想法，而
且那个女孩也没意见。这种情况下，小严没有直接抵
抗父母，而是采取迂回战术。

首先，小严表面答应父母，不把关系搞僵。然后，他
偷偷找到老妈相中的那个女孩， 把自己的想法说了出
来。 女孩很明事理，知道强扭的瓜不甜，所以很快站到
小严一方。 女孩告诉小严的老妈，她有喜欢的人了，不
会和小严发展关系的。 小严妈见状，态度虽依旧，但没
有原来那么坚决了。

接下来，小严开始做父母的思想工作，希望得
到父母的祝福和支持。征得老妈同意后，他把喜欢的
女孩带回家。女孩性格温柔，处事得体大方，父母慢慢
接受了她。 不久，两人结婚，皆大欢喜。

当亲情和爱情相抵触的时候， 只需稍稍动动脑
筋，就可以两全其美。因为，亲情和爱情的双方都是最
爱你的人，他们都希望你幸福，所以你很容易赢得一
个花好月圆的结局，何必把事情弄得很僵？

亲情和爱情不是单选题，只要你用心追求，亲
情加爱情等于幸福。

妙笔人生
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机场里的小旅行
邓娟

“尊敬的旅客，我们抱歉地通知您，您乘坐的航
班由于……”令人害怕的通知还是来了，延误的事实
一旦在脑子里散开，所有恶劣情绪在瞬间被孵化。

等待如此可怕， 更可怕的是不知道还要等多
久。这个银灰色框架、落地玻璃幕墙、锃亮大理石地
板的环境，刚才还在向你展示现代生活的节奏和气
息，现在却成了禁锢你的庞然大物。

在机场，你无法改变环境，便只能调整自己的
心态，安排些事情，找一点乐子———在机场观察别
人。 在伦敦斯坦斯特机场，一个身穿明黄色裙子的
女人曾引起培训顾问尼克·霍利约克的注意， 她手
上的绳子连接着一个大大的笑脸气球，却还是无法
冲淡她孤独且悲伤的气息。 “她这样做，看上去像是
为了等某个迟到的人，又或者是因为那个人永远也
不来了。 ”尼克想。 在他按下快门的时候，这张意味
独特的照片留在了尼克的相册里，也点亮了他日后
对这场延误经历的回忆。

延误的场合即使从候机室转移到更狭窄、闷
热、封闭的机舱，惊喜也是有可能发生的。一架北京
飞澳门的航班，在北京机场等了

3

个小时，关在飞
机里的乘客变得暴躁不堪，恰好搭乘这班飞机的美
国费城交响乐团，自发演奏了一首曲风由从容转向
欢快的《美国四重奏》，当乐声流泻，所有人安静了。

当然，你很难遇上这种惊喜。 但是你眼前座椅
后方总有一个未撕开的清洁袋吧？别以为它的用途
就只是装垃圾， 澳大利亚天才级摇滚歌手尼克·凯
夫就把这个袋子当便笺纸， 记录了他旅途中的疲
惫、冥想和难忘的瞬间，这些作品最后集成一本书，

名字就叫《呕吐袋之歌》。

其实这些事例借鉴起来不需要成本，也没有地
域隔阂，只是，习惯赶路的人不习惯等一等。

“准时，虽然是我们对旅行的基本要求，但我经
常希望自己的班机能够延误———这样才能被迫在
机场里多待一会儿。 ”阿兰·德波顿说。 这位作家在
伦敦希思罗机场驻扎了一个星期，写了一本《机场
里的小旅行》，告诉我们：机场可能比人们以为的更
具启发性。 除了作为出发和抵达的过渡空间，人们
其实可以把机场当成一个目的地，细细品味每一个
角落的风景。

生活本身就是一场小旅行， 在每一个地点，遇
见不同的人和事物，只要善待时间，就会一直享受
在路上的乐趣。

世态百相

·

●

口若悬河其实只是在增加世界的话语垃
圾，为全球变暖推波助澜。 如果我们每人少吐一
点二氧化碳和谣言， 是不是天气会凉快一些呢？

是啊，我话少的真实原因，是为了环保。

●

小的时候，我们都长身体去了，所以很天
真、很快乐。等长大了没什么可长的，就都长心眼
去，就活得很累了。

●

什么叫优秀团队？ 就是前面有人拉着你，

后面有人推着你，就算你是头猪，不走都不行！

●

夜晚是一柄放大镜，会过分放大喜悦和悲
伤。 所以开心时要学会见好就收，伤心时就更要
早点洗洗睡。

●

有的人没事爱喝茶，喝茶的时候都是在聊
怎么做生意，都觉得自己穷，琢磨怎么赚钱；有的
人没事的时候就爱喝酒，喝酒的时候都是在吹牛，

都觉得自己富，必须让别人知道，喝完酒吹完牛
回家，第二天继续喝酒，继续吹牛。所以说：“万丈
红尘三杯酒，千秋大业一壶茶。 ” （综合）
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