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夏季的厌食大致有四种类
型：感受寒邪型、感受暑湿型、

饮食所伤型、脾胃虚弱型。

感受寒邪型
胃是最怕冷的， 空调、冷

饮、生冷寒凉食物，都会将寒邪
引入，出现胃部的疾病。感受寒
邪型的表现多见腹部不适，腹
痛或腹胀， 腹部怕冷， 食欲不
振，口淡，腹泻或大便烂，得温
则缓解。

推荐：生姜粥、紫苏粥，症
状比较严重的可以吃藿香正气
丸，或者到医院就诊。

感受暑湿型
夏季暑热难熬，容易中暑，

特别是常常在户外工作者，而暑
邪容易与湿邪一起侵犯人体而
致病。 暑湿型厌食症的表现是，

头晕头痛，疲倦乏力，恶心呕吐，

无食欲或胃口差，烦热，腹胀腹
痛，小便黄，腹泻或大便烂，舌红
苔黄腻。

推荐： 藿香正气丸或保济
丸治疗， 症状较轻的可以用荷
叶粥调理。

饮食所伤型
夏季容易细菌滋生， 如果

不注意饮食卫生， 或者饮食过
于辛辣、肥腻，或者暴饮暴食、

饮食不定时， 都会导致脾胃功
能受损，出现食欲不振，恶心欲

呕等表现。

若是由于暴饮暴食，饮食过
于肥腻引起的胃肠积滞，则出现
食欲不振、恶心欲呕，还会伴有
大便不通或大便臭、口气重等症
状。

推荐： 症状重可以服用保
和丸进行治疗。 症状轻可吃点
陈年萝卜干。 萝卜有消食开胃
的作用，但是新鲜的萝卜，是比
较清热的，偏寒凉的

;

陈年萝卜
干，由于时间储存的比较久，所
以寒性消失了， 而它的消滞功
能很独特。 同时，陈年萝卜干的
香味就同新会陈皮一样， 会越
来越香。

脾胃虚弱型
有部分人素体脾胃功能

较差， 在夏天气温炎热时，更
是加重脾胃的负担，出现脾胃
虚弱型厌食症。 它的表现是食
欲不振，不知饥饿，疲倦乏力，

面色萎黄，大便烂，容易出现
消化不良。

推荐：用党参、五指毛桃、

薏苡仁、淮山等煲汤或者做菜，

健脾祛湿益气， 如五指毛桃猪
骨汤。

对付厌食， 我们还可以适
当吃一点水果， 苹果是开胃水
果之王，是最正气的水果。 或者
喝一些柠檬茶， 这样也会使胃
口好点。

(

陈瑞芳
)

如何健康食用松花蛋

松花蛋（又叫皮蛋、彩
蛋或变蛋）是以鲜蛋（多数
为鸭蛋）为原料，采用生石
灰、 碱、 盐等配制的料液
（泥）或氢氧化钠等配制的
料液加工而成的蛋制品。

禽蛋加工成松花蛋后，色、

香、味大幅改变，呈现特殊
滋味和气味， 具有促进食
欲、开胃助食、帮助消化的
作用， 因其独特的风味而
深受喜爱。 那么如何健康
食用松花蛋呢？

一、如何挑选松花蛋
所挑选的松花蛋应该

具有以下特征： 外壳包泥
或涂料均匀洁净， 蛋壳完
整，无霉变，敲摇时无水响
声； 破壳后蛋体完整蛋白
呈青褐、棕褐或棕黄色，呈
半透明状，有弹性，一般有
松花花纹。 蛋黄呈深浅不
同的墨绿色， 略带澹心或

凝心。 具有皮蛋应有的滋
味和气味，无异味。

二、适量食用松花蛋
松花蛋是以鸭蛋为原

料生产的蛋制品， 其营养
基本与鸭蛋一致，但其加工
方式赋予其独特的口感和
滋味。针对松花蛋的营养成
分， 建议老年人每天吃

1

个
~2

个为宜；中青年人、从
事脑力劳动或轻体力劳动
者，每天可吃

2

个；从事重
体力劳动， 消耗营养较多
者，每天可吃

2

个
~3

个。

三、 松花蛋不宜低温
储存

低温条件会影响松花
蛋的风味和色泽， 使其品
质变差， 因此松花蛋不宜
放置在冰箱中保存， 应在
室温下， 放置在干燥通风
的地方，避光保存，保质期
为

3~6

个月。 （代波）

助力精准扶贫

市精神病医院专家赴乡镇开展
精神残疾评定工作

信阳消息（姬学斌）

为将上级各部门精准扶
贫相关工作落到实处，如
期实现我市扶贫任务，

7

月
22

日、

23

日
,

信阳市精
神病医院（信阳市第六人
民医院）精神科专家周刚
柱、王宏林等，迎着炎炎
烈日，利用周末两天的休
息时间来到罗山县各乡镇
为精神残疾人员进行残疾
等级评定。

专家们于
22

日上午
8

时左右到达评残地点时，

现场已排起了长队， 来不
及休息一下便开始了评残

工作。时至中午，专家们面
前杯中的茶水没怎么减，

可上衣却早因酷暑和高温
而湿透。 但酷热的天气并
没有影响他们工作的热
情， 依然对每一位前来咨
询的困难群众给予细心解
答， 谨慎而严格地为每一
位因精神疾病而致贫的困
难户进行精神残疾等级评
定。 在为最后一位患者评
定完毕后， 专家们即刻驱
车赶往两家因行动不便不
能亲自来现场评定的困难
户家中， 利用中午午休时
间对其进行评定。

遍地开花一片春

———市中医院专科建设成效显著

医疗水平不断提升， 业务
收入不断增长， 经济结构不断
优化，中医特色优势日益凸显，

从妇产科一科独大， 到如今各
科室均衡发展，骨伤科、内科、

儿科、康复科、血透室发展势头
迅猛，收入翻番，信阳市中医院
专科建设遍地开花，成效显著。

多年来，市中医院始终坚
持突出中医特色， 走专科发
展之路， 将专科建设纳入医
院总体规划。 根据宋进良院
长年初提出的加强专科建
设， 凸显中医特色的发展理
念， 医院统筹规划， 分层建
设，整体推进，有计划、有步
骤地建设了一批临床重点专

科，并以专科建设为抓手，努
力保持和发挥中医药特色优
势，狠抓专科建设动态管理，

建成了一批具有浓郁中医特
色的专科群体。为做好专科建
设工作，医院多次组织召开专
科推进会和座谈会，随时跟进
专科建设情况，对疑难点问题
集体讨论解决，在新一届领导
班子专科建设理念引领下，医
院各科室积极参与， 争先恐
后，专科建设形成“比、学、赶、

帮、超”的热烈氛围。

据统计， 今年
4

月份至
6

月份， 急诊科收入
594846

元，

去年同期
290478

元，增长率高
达

104.78%

； 内科收入
579047.9

元， 去年同期
465793

元， 增长率
24.31%

； 儿科

1085348

元， 去年同期
844839

元， 增长率
28.47%

。 而进入
6

月份， 各科室在稳步增长的同
时， 急诊科治疗收入同期增长
率达到

152.58%

， 康复科增长
率

73.70%

，内科增长率
48.6%

，

增长幅度前所未有。

目前， 医院中医重点专科
建设呈现梯级发展的良好态
势。 全院共有省级中医重点专
科

1

个， 省级中医重点专科创
建单位

1

个， 市级中医重点专
科

2

个， 市级临床重点专科创
建单位

2

个。 重点专科的集群
化发展， 有力地促进了医院医
疗技术整体水平的提高， 取得
了良好的社会效益和经济效
益， 为医院持续快速发展奠定
了坚实基础。

夏天没食欲吃不下饭？

四种类型对症下药

血液在人体的储存
正常情况下， 人体的血液并不全部参与流动，而

是有约
25%

储存在脾、肝和皮肤里，人们称这些组织
为人体的“血库”。 它们对生命活动非常重要，可根据
需要自动调整血液循环的血量。脾脏：人体最大的“血
库”，里面有很多血窦，可储存约

500

毫升血液。 当体
内需要血液时，脾脏会不断收缩，把血液挤出送到血
管中。 肝脏：里面有个大血窦，血管也很丰富，能储存
大量血液。皮肤：里面有大量的毛细血管和小静脉，平
时血液流动缓慢，人体需要时可快速释放参与到血液
循环中。 （石磊）


