
创建全国文明城市

建设国家卫生城市

“爱妻，爱家，爱生
活”。 昨日，由信阳恒丰
建材广场主办， 大风宜
家承办， 建材广场内部
各商户积极协办的恒丰
建材广场首届爱妻家装
节盛大开幕， 此次活动
为期

10

天。一站式的特
色配套服务， 最给力的
优惠政策， 让消费者省
心选家具，安心选家装。

图为活动现场顾客正在
咨询选购。
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今日天气：有雨
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●

兹有席本虎的豫
SXC612

号正三轮摩托车，

此机动车登记证书、机动车
号牌，因不慎丢失，特声明
作废。

●

兹有赵健的豫
SXB310

号二轮摩托车，此机动车登记
证书、机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有王攀的道路货运
从业资格证 （ 证号：

4115010020109003347

），因不
慎丢失，特声明作废。

●

兹有杨润武的豫
SXH076

号二轮摩托车， 此机
动车行驶证、 机动车号牌，因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有凌世义的豫
S01815

号低速自卸货车，此机

动车登记证书， 因不慎丢失，

特声明作废。

●

兹有熊浩的豫
S3X418

号二轮摩托车， 此机动车登记
证书、机动车行驶证、机动车号
牌，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市其友物业
服务有限公司的行政公章壹
枚，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳乐家物业服
务有限公司国税发票购领簿
（ 纳税人识别号：

91411500573578416R

）， 因不
慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市羊山新区梦
娃超市税务登记证正本（证号：

41150219831204651201

号），

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有王从青购买的由
合盛地产开发的信阳恒大翡
翠龙庭项目，认筹协议书（单
号：

0001788

） 因不慎丢失，特
此声明。

●

兹有柳世明的营业执
照正本 （ 证号 ：

411503606185261

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有信阳荣城创富置
业有限公司行政公章壹枚，因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有杨良静的豫
SL0693

号小型普通客车
,

该车
已自行拆解报废，此机动车行
驶证、机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

声明

河南省信阳市平桥区人民法院公告
贾海涛：

本院受理原告孙军勇诉你民间借贷纠纷
一案，依照《中华人民共国民事诉讼法》第九十
二条之规定，向你公告送达起诉状副本、应诉
通知书及开庭传票。 自公告之日起经过

60

日
即视为送达， 提出答辩状的期限为公告期满
后的

15

日内， 并定于答辩期满后的第三日上
午

9

时（遇节假日顺延）在本院第一审判庭公
开开庭审理此案。 逾期则依法缺席判决。
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遗失公告
兹有河区高新驾校教练车五台， 车号：

豫
S-1262

学、豫
S-0565

学、豫
S-0682

学、豫
S-0586

学、 豫
S-0693

学及行车证和车辆登记
书不慎遗失。 现声明车辆遗失，行车证和车辆
登记证书作废，特此公告。

信阳市河区高新驾校
2017

年
7

月
5

日

市检察院志愿者走进贸易广场社区

现场普法答疑解惑
信阳消息（记者郭晓雨）

7

月
4

日上午， 河区湖东街道贸
易广场社区联合信阳市检察院开
展“送法进社区”志愿服务活动。

在活动现场，设置宣传展板
20

余块， 采取条文说法与案例说法相
结合、 文字说法与图片说法相结合
的形式，普及法律知识。设置政策咨
询台

6

个，

20

余名检察官志愿者就
群众普遍关心的民间借贷、 房屋买
卖合同、 离婚纠纷等常见民事法律
纠纷，提供法律咨询。还有居民前来

向检察官咨询在生活中如果遇到危
害自身安全等问题应如何解决，检
察官们也一一解答。

“我对于民间借贷和房屋买
卖合同方面有很多不解和想问的
为题， 检察官们通过他们经办的
案例帮我答疑解惑， 我也很好的
理解了这其中的法律责
任
,

学了不少法律知识。 ”

在贸易广场做生意的张先
生经过现场一番咨询后，觉
得受益匪浅。

此次活动， 检察官志愿者共
发放宣传资料

100

余份， 受理群
众法律咨询

20

余人次，解答法律
疑难问题

10

余个，进一步增强了
人民群众的法律意识和法律素
质， 同时为我市创建全国文明城
市助力添彩。

小暑时节养生这样做
少动多静防“暑湿”伤人

信阳消息（首席记者韩蕾）

民间有“小暑大暑，上蒸下煮”的
说法。

7

月
7

日迎来今年的“小
暑” 节气， 意味着即将进入三伏
天，此时天气炎热，人体出汗多，

消耗大， 养生保健一定要注意补
充体力，解热防暑。

为了避免中暑， 小暑时节人们
应注意防晒、经常洗澡、勤换衣物，

外出时最好穿浅色或白色衣服，戴
帽子，并注意适当休息，多喝清凉饮

料、凉盐开水等；仁丹、十滴水、藿香
正气水、清凉油最好随身携带；饮食
应以清淡为主， 多食一些清热利湿
的食物，比如苦瓜、桃、草莓、西红
柿、黄瓜等。

“暑湿”偏盛是小暑时节的气候
特点，所以虽然天气炎热，但也要注
意勿过度贪凉，不要在树荫底、屋檐
下、过道里乘凉时间过长，空调房间
温度不宜过低， 睡眠时不要让电扇
或空调风口对人直吹， 也不要大量

饮进冷开水或冰镇饮料， 以免寒邪
直中。胃肠受寒，可饮生姜红糖水温
中和胃；关节冷痛可进行关节热敷，

适量饮用红酒、米酒以温经通络。

炎炎夏日，骄阳普照，此时，

人们要注意劳逸结合， 保护人体
的阳气。 最好坚持“少动多静”的
原则，到大自然中去，步山径、抚
松竹， 还可以在环境清幽的室内
读书习字、品茶吟诗、观景纳凉。

运动，最好选在早上和晚上。


