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信 阳 市 中 心 血 站专栏
全国无偿献血表彰奖励办法
全国无偿献血表彰奖励大会每两年举行

一次，由国家卫计委、中国红十字会、总后勤部
卫生部对获得全国“无偿献血奉献奖”“无偿献
血促进奖”和“无偿献血先进省（市）奖”的获奖
者进行表彰，颁发荣誉证书。

全国“无偿献血奉献奖”分为金、银、铜
奖，分别奖励自愿无偿献血达

8000

毫升、

6000

毫升和
4000

毫升的无偿献血者。 自
1998

年
《献血法》颁布实施以来，我市已连续五次被评
为“全国无偿献血先进城市”。

（石磊）

提高中医药服务整体水平
河区创建“全国基层中医药工作先进单位”工作接受省级评审验收

信阳消息（徐强熊永珍
朱国宴）近日，河南省中医药管
理局选派专家组对河区全国
基层中医药工作先进单位创建
工作进行评审验收。 评审按照
召开汇报会、 访谈政府及相关
职能部门负责人、 查阅文件资
料、 实地检查相关医疗机构、开
展满意度调查等程序进行。汇报
会由专家组组长何银堂主持，信
阳市中医管理局局长唐显东出
席会议，河区副区长栗峰代表
区政府汇报创建情况。

近年来， 河区高度重视
中医药事业发展工作， 不断加
强基层中医药服务网络建设，

以信阳市第二中医院为龙头发
展中医药事业， 通过不断加强
对中医药工作的组织领导和管
理， 逐步加大中医药事业经费

投入， 使我区中医药服务网络
进一步完善， 人才结构趋向合
理，服务能力逐步加强，中医药
在公共卫生服务中的作用得到
充分发挥， 广大群众对中医药
服务的知晓度和满意度显著提
高。截至目前，该区有区级中医
院

1

个、民营中医医院
4

个、中
医馆

16

个。在全区医疗卫生机
构中，中医药专业技术人员

230

人，占总数的
25%

，中医药专业
乡村医生

103

人， 占比为
20.1%

。 全区共设中医病床
300

张， 每千人拥有中医病床
0.45

张。

2016

年全区中医门诊人次
5.2

万人次， 占总门诊量的
22%

。 该区信阳市第二中医院
作为全区中医药工作的“龙
头”，目前已有

2

个省级中医特
色专科（康复科、肛肠科），

3

个

市级重点专科（肛肠科、儿科、

康复科）。

专家组在听取汇报并对相
关负责人进行访谈后， 查阅了
该区创建全国基层中医药工作
先进单位软件资料， 接着实地
检查该区信阳市第二中医院、

信阳市第三人民医院、 湖东办
事处社区卫生服务中心、 五星
办事处社区卫生服务中心、谭
家河乡中心卫生院、 十三里桥
乡卫生院、 谭家河乡千工堰村
卫生室和湖东办事处五星路社
区卫生服务站， 并进行了群众
满意度调查。 专家组对创建工
作给予了充分肯定， 希望该区
努力巩固创建工作成效， 进一
步提高中医药服务整体水平，

为人民群众身心健康提供更加
有力的保障。

文明交通从我做起
河区卫计委开展志愿者服务活动

信阳消息（王争艳）为进一步弘扬志愿服务精神，

倡导居民文明出行， 为国家卫生城市复审及创建全国
卫生城市年度考评奠定坚实基础。 近期，河区卫计委
志愿者在新华西路与北京路交叉口开展文明交通志愿
服务活动，协助交警维护正常交通秩序。 此次志愿服务
活动分早中晚三个时间段开展。

在活动现场，文明志愿者身穿红色马甲，佩戴志愿
服务小红帽，手拿文明交通小红旗，劝导行人及非机动
车不闯红灯、不乱穿马路

,

劝导机动车礼让斑马线
,

提倡
文明出行

,

营造良好的交通秩序。志愿者们文明执勤，热
情服务，赢得了过往市民的大力称赞。

通过文明交通志愿者服务活动的开展， 切实提高
了市民的交通安全意识，充分展示了热情、文明、奉献、

友爱的文明卫生计生队伍形象，以实际行动传递着“文
明交通从我做起”的正能量。

6

月
30

日晚上
8

时，在百花之声，信阳职业技术学院附属医院
红松歌舞队参加了由中共信阳市委宣传部、中共信阳市委统战部、

信阳市工商业联合会共同主办的“听党话、跟党走、凝聚合力助脱
贫”文艺汇演。 该院歌舞队的舞蹈表演“茶香中国”，赢得了观众的热
烈掌声。 朱晓红白皓摄

晨起第一杯水这样喝多活20年
起床后， 很多人选择喝一杯蜂蜜水或者淡盐水，还

有人认为柠檬水是最佳选择。但专家指出，这三种水中，

淡盐水最不值得推荐， 因为现代人钠摄入量本来就过
多，在身体不缺少盐的情况下再喝淡盐水，会增加盐的
摄入，反而让人觉得口干舌燥。

有高血压、心脑血管疾病、肾功能异常的人更不要
将淡盐水作为起床后的第一杯水，因为早晨是人体血压
升高的第一个高峰，喝盐水会使血压更高。 而另外两种
水有一些限制人群，蜂蜜水适合便秘的人群，但不适合
糖尿病患者和肥胖的人，对于胃酸过多的人而言，空腹
喝柠檬水可能会增加胃部不适。

总体来说，白开水没有热量，不仅能有效补充体内
水分，还可以让血液迅速得到稀释，促进血液循环，让人
更快地清醒过来，是绝大多数人的最佳选择。

过烫的水也不推荐， 因为高温度的水进入食道，

易破坏食道黏膜， 甚至增加食道癌风险。 因此，晨
起第一杯水的温度不能太热也不能太凉， 与体温大体
相当即可。

“一杯水”的量也有讲究，喝太多会冲淡胃液，影响
早餐食物的消化，喝太少起不到健康作用，一般建议喝
200

毫升左右。 （据《生命时报》）

歌舞颂党恩

市精神病医院组织
岗位能力提升培训

信阳消息（黄晓红）为深入开展“三好一满意”活动，

全面落实优质护理服务，进一步提升医院临床一线护理
人员的服务质量和护理水平，近日，市精神病医院组织
了“责任护士岗位能力提升”培训班。

通过此次培训，让大家认识到了自身临床工作中的
不足，从而不断学习、强化技能，有效地把所学的知识落
实到临床工作中去。 护理部于培训结束后现场发放试
卷，现场考核，培训覆盖率达

90

﹪。

据悉，自开展“三好一满意”和“优质护理服务”活动
以来，该院护理工作紧紧围绕“以病人为中心、以医疗护
理质量为核心”的服务理念，坚持狠抓护理质量和服务
水平， 开展了形式多样的业务讲座和技能竞赛活动，在
院内形成了“比、学、争、优”的氛围。


