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家门口享受到医疗服务，真好！

河区五里墩街道福寿社区开展义诊活动
信阳消息（见习记者李倩）

为了更好服务社区居民， 普及
健康知识，近日，河区五里墩
街道福寿社区联合市中心医院
志愿者在弘运小区组织开展免
费义诊志愿服务活动。

活动现场， 居民们有秩序
地排着队， 市中心医院的医生
们一边认真地为居民量血压、

测血糖、 一边仔细询问他们的
身体状况， 并将检查结果及时
告知他们， 对于有高血压的居
民， 医务人员详细地询问居民
是否按时服用降压药， 并根据
居民的身体状况给予建议。 同

时，还就“夏季如何预防中暑”

为广大社区居民传授自我预防
措施技能， 为在场的居民们详
细讲解健康基本知识和技能，

给高血压患者的用药情况提供
了合理化的建议， 饮食方面给
予了正确的指导。

“我患有高血压，最近天气
炎热总感觉身体不舒服， 今天
在家门口就能享受到便捷、周
到的医疗服务， 这样的义诊活
动真好。 ”居民张萍阿姨说，希
望社区以后能多组织开展类似
的惠民服务活动。

检查结束后， 市中心医院

的志愿者们还向居民发放了预
防疾病的宣传材料， 并对患有
疾病的人员提出常规检测及预
防等建议， 提高了社区居民防
病、治病的经验和知识。本次义
诊活动共惠及居民

50

余人次，

发放健康教育资料
50

余册。

“义诊活动不仅提高了居
民的健康意识、防病意识，同时
也提高了社区居民的生活质
量， 社区居民对此次活动高度
点赞。”福寿社区居委会主任刘
文娟表示， 今后社区将会继续
搭建公益服务平台， 将更多实
惠与便利送到居民身边。

太阳公公本周“休假”

我市开启多云到雨水模式

信阳消息（首席记者韩雷）

上周，我市出现了“东边日出西
边雨”的情况，这边下大雨，那
边艳阳高照。 而本周，我市还
将面临这样的情况，开启多云
阴天雨水模式，不过，阵雨带
来的不是降温，而是升温。 在
路上行走，小伙伴们或将体会
到“蒸笼”的感觉，既潮湿，又
闷热。

具体天气预报如下：

7

月
3

日（星期一），多云，部分县（区）

有雷阵雨，

24℃～34℃

；

7

月
4

日
（星期二）， 多云， 局部有雷阵
雨，

25℃～33℃

；

7

月
5

日（星期
三）， 多云到阴天， 有雷阵雨，

25℃～31℃

；

7

月
6

日（星期四），

阴天有小到中雨，

25℃～30℃

；

7

月
7

日（星期五），阴天有中雨，

26℃～30℃

；

7

月
8

日（星期六），

阴天有雷阵雨，

25℃～31℃

；

7

月
9

日（星期天），阴天有雷阵雨，

25℃～32℃

。

从天气预报中可以看出
来，本周，我市将会雨水不断，小
伙伴们或许会有种“发霉”的感
觉，但是本周太阳公公暂时“休
假”，我市天气都是以雨水、阴天
和多云为主，想“晒晒”也没地方
可去。

7

月
7

日，我市将迎来农历
二十四节气之一的小暑，小暑当
天，我市也是有雨水降至，但是
温度与前几天相比有所下降，但
小暑过后， 温度就会有所升高，

所以千万不要因为没有太阳就
不去防暑降温。

小暑的到来表示季夏时节
的正式开始， 虽然小暑并不是

一年中最热的时候， 但此时天
气炎热，外界气温高，空气湿度
大，汗液蒸发困难，体内热量积
蓄过多，以及出汗过多，会导致
体内水和盐大量排出， 当体内
的水分和盐分得不到及时补充
时，可能会中暑，所以小暑时节
防中暑是非常重要的。 对于在
室外工作的市民来说， 要多饮
水，同时服少量仁丹、常喝绿豆
汤等都可以预防中暑。 同时，小
暑时节的饮食应以清淡为主，

少食辛辣油腻之物。 蔬菜应多
食绿叶菜及苦瓜、丝瓜、南瓜、

黄瓜等，水果则以西瓜为好。
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信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云
24℃~34℃

●

兹有夏浩与霍永田之女夏宇鑫于
2010

年
11

月
7

日在息县人民医院出生， 其出生医学证明（证
号：

K10575178

），其子夏宇航于
2009

年
2

月
7

日在
息县人民医院出生， 其出生医学证明（证号：

J410575260

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有刘虎与董敏之子刘梓豪于
2013

年
9

月
7

日在信阳市第三人民医院出生， 其出生医
学证明（证号：

N410282853

），因不慎丢失，特声
明作废。

声 明

为解决出店经营、占道经营，流动摊点影响交通、

污染环境、破坏城市形象等问题，近日，河区五星街
道秀水社区工作人员对春华路和安置路的

65

家门店
及流动摊贩通过口头告知、张贴公告、发放公告、签订
告知书的方式进行整改宣传。 见习记者李倩摄

营造整洁城市环境


