
近日，信阳市肛肠医院专家为谭家河乡尚河村贫困户
做健康检查。据了解，在脱贫攻坚战中，市肛肠医院为谭家
河乡尚河村帮扶单位，自结对帮扶工作开展以来，该院充
分发挥自己的设备和资质等优势， 陆续为尚河村
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户贫
困户做健康检查，并建立健康档案，确保贫困户身体不“贫
困”，个个有个健康硬朗的好身体。 彭延斌摄

[生活圈·健康]
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信 阳 市 中 心 血 站专栏
为什么经常献血
可以降低血脂

有些人的血脂长期处于较高的水
平，俗称“血稠”。 “血稠”的结果就是脂
肪一层层附着在人体的血管壁上，最
后导致动脉硬化，血管弹性降低，形成
心脑血管病。 而经常按规定期限献血，

减少了体内一部分黏稠的血液， 再通
过正常的饮水，填充了血容量，使血液
自然稀释，血脂就会随着下降，也就减
轻了动脉硬化的隐患。

（石磊）

见行动 动真格

市精神病医院召开创文建卫工作推进会

信阳消息（杨梅）近日
,

市
精神病医院召开了“双创”工作
推进会和“安全生产月”活动动
员会，会议总结了当前“双创”

工作和全院安全生产工作的
进展情况，并部署了下一阶段
工作。

会上，该院陈乃辉院长首
先传达了河区卫计委关于建
设国家卫生城市和创建全国文
明城市推进会的会议精神，指

出“双创”工作仍是目前的工
作重点， 各科室领导干部和相
关工作人员要高度重视， 抓好
各项工作的落实， 确保外环
境、软硬件等基础工作扎实过
硬，确保医院院区、家属区的
卫生环境及控烟等工作不出
现反弹现象，资料的收集整理
同步进行。 工会主席宋俊薇在
会上强调，全院各股、室、病区
要积极行动、互相配合，对“双

创”工作做到真抓实干，严格
落实“谁出问题谁负责”的责
任制，确保院“双创”工作取得
实效。

对安全生产工作， 陈乃辉
提出几点要求，一是提高认识，

安全生产是医院生命线， 永远
是第一位的。二是明确责任，各
司其职， 将安全生产工作落实
到每一位干部职工。 三是利用
“安全生产月”活动契机，各科
室要学习李克强总理关于安全
生产工作的重要讲话， 积极行
动，主动排查安全隐患。四是相
关后勤科室要组织夏季安全生
产大排查， 做好汛期安全生产
工作，确保做到隐患为零。五是
院感与传染病防治相关科室要
加强传染病防治与医疗废弃物
处置等相关工作， 组织开展全
院性质的培训。

通过本次会议， 使全院干
部职工充分认识到了“双创”工
作与安全生产工作的重要性与
紧迫性， 增强了责任意识与大
局意识， 并将有力地助推全院
“双创”工作和安全生产工作的
稳步开展。

履职尽责 攻坚克难 争做标兵

市食药监局举行创文建卫联片包户精准创建誓师大会
信阳消息（代波）“在建

设卫生城市和文明城市的关
键时刻，我决心做到：履职尽
责，勇于担当；攻坚克难，争做
标兵。 ”
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月
23

日上午，整齐划
一的宣誓声在市食药监局办
公楼前响起，彰显着食药监人
创文建卫的必胜决心。 市食药
监局国家卫生城市联片包户
精准创建誓师大会正在举行，

局党组书记、局长孙杰及副局
长张付一， 局机关及食监所、

药监所和县局抽调人员共
60

余人参加宣誓活动。

誓师大会上，局机关、局属
食监所、药监所及县局抽调同
志代表发表了热情激昂的誓师
演讲，随后，在食监所一线创卫
人员代表吴晓辉同志的带领
下， 全体同志进行了庄严而热
烈的宣誓，对全系统国家卫生
城市建设和文明城市创建工作
表达了自己的态度和决心！

宣誓活动结束后，市局副
局长张付一作了总结讲话。 张
付一表示，同志们誓言铮铮，激
人奋进，深受感动，精神振奋。

借此机会，提出三个要求。 一

是成绩来之不易， 务必坚定信
心。前期我们克服种种困难，�
力同心，积极作为，取得了较
好成绩，只要想干、愿干、能
干、会干，就一定能干出一番
成绩。 二是形势刻不容缓，务
必砥砺前行。 当前形势严峻，

我们必须挺身而出， 迎难而
上。 三是机遇失不再来，务必
决战决胜。 国家卫生城市建
设、 文明城市创建， 抓住机
遇，一举成功，我们就是英雄。

大战在即，鼓起勇气，定能决战
决胜！

每天一个蛋 孩子发育好

据统计，全世界
5

岁以下儿童中，有
1/4

发育不良，他
们多是在出生后的

1000

天之内， 因营养不良造成生长发
育障碍，身高、体重低于相关标准。美国华盛顿大学布朗学
院最新研究发现，

6~9

个月的婴儿， 如果持续
6

个月每天
吃

1

个鸡蛋，可以减少一半发育不良的几率。

为研究吃鸡蛋对儿童身体发育的影响，研究招募了一
批

6~9

个月的孩子，将他们随机分成两组。 一组持续
6

个月
每天吃一个鸡蛋，而另一组不吃。

结果发现，相比不吃鸡蛋的孩子，每天吃一个鸡蛋的，

身高和体重更符合标准，体质更好，他们发育不良和体重
过轻的几率分别减少了

47%

和
74%

。

鸡蛋来源多且价格实惠，研究人员认为，每天吃一个
鸡蛋，是帮助孩子生长发育最简单、经济的方法。他们表
示，该研究结果证明，减少世界范围内的发育不良是完全
可以做到的。 （王小宜）

息县卫计委
理清清单 抓早抓小

信阳消息（张玉龙）“针对‘小微权力’存在问题，必须
开出清单，依照清单严格开展自查自纠。 ”近日，息县卫计
委迅速行动，理清“小微权力”清单，开展侵害群众利益不
正之风和腐败问题专项整治活动。

针对卫生系统重点部门、重点岗位、重点职业领域，依
据管理权限和部门工作属性， 对各机构的职能和相应的
“权力清单、责任清单及负面清单”进一步梳理明晰、汇集
为“小微权力”综合治理清单，将卫生系统“小微权力”综合
治理清单分为：一是卫计委机关股室及二级机构站所“小
微权力”综合治理清单

,27

个股室站所共梳理出“小微权
力”清单

110

项，重点监督
2

大类
10

项。 二是乡镇卫生
院“小微权力”综合治理清单

,

对全县
20

所乡镇卫生院，

从专项资金、基本医疗、行政管理三个方面梳理出“小微
权力”清单

28

项，重点监督
11

项。

明确“权力清单”该做什么，做到“法无授权不可为”；

理出“责任清单”怎么做，做到“法定责任必须为”

;

给出“负面
清单”不该干什么，做到“法无禁止皆可为”。 对清单及应防
控制度明确认领责任人，为专项整治明晰了底子和目标。

建设国家卫生城市

创建全国文明城市


