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高校辅导员， 许多人认为他们的工作不
过是聊聊天、谈谈心，如果不亲身体验，想必
你是无法体会这份工作的忙碌。 作为一名

90

后高校辅导员， 信阳农林学院的周瑞乾习惯
用“两眼一睁，忙到熄灯”来形容自己的工作
状态。

初见周瑞乾，便被她的美丽气质吸引：不
快不慢的步伐、 对学生或温婉或严厉的谈话
和昂扬向上的精神状态。 “她可不止是年轻貌
美，还是个能人！ ”在周瑞乾的办公室，同事黄
老师向记者介绍道， 周瑞乾是河南大学研究
生毕业，来学院两年来，获得过“第五届河南
省辅导员职业能力大赛一等奖”“第二届信阳
农林学院教学技能竞赛第一名”的好成绩。

也许是临近期末，一进办公室的门，忙乱
气息扑面而来， 各种电话声、 谈话声不绝于
耳。不一会，周瑞乾所带班级的骨干来到办公
室， 周瑞乾微笑着与学生们讨论近期班级的
学习重点。会议结束后，周瑞乾首先向院领导
汇报了情况，接着整理档案，然后又马不停蹄
地赶往自己所带的班， 为学生们讲期末安全
常识。

直到上午
11

时许， 周瑞乾查寝完毕后，

才把手中的工作搁置， 和记者聊上一会儿。

“做辅导员有时真的会很累，可当得到学生们
的体贴和关心时， 又会觉得这些辛苦是值得
的。 ”周瑞乾告诉记者，这个岗位上就是铁打
的营盘流水的兵， 虽然也为每次期末或毕业
的离别而伤感， 但更多的是为他们美好的未
来而欣慰、开心。
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