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中央部属及地方重点高校不得减少本科招生计划
高校招生计划编制和管理是教

育改革发展的显著标志之一。 政策规
定，“十三五”期间，中央部委所属高
校和地方重点建设高校原则上不得
减少本科招生计划；各地、各部门要
严格执行核定的本科招生计划和上
报备案的高职（专科）招生计划，不得
超计划招生。

另外，严格普通高等教育招生办学
秩序管理，各地须继续调减成人高校和
分校办学点举办普通高等教育的校数和
规模，各类成人高校和广播电视大学不得
挂靠举办普通高等学历教育。高等学校不

得借联合办学的名义，擅自设立各类分校
或校外办学点。严禁中等学校举办高等教
育、专科层次院校举办本科层次教育。 对
招生办学行为不规范和办学条件达不到
规定要求的学校，主管部门将调减其招生
规模，情况严重的要暂停招生。

预科班方面，未经批准，高校不得举
办任何形式的预科班。 普通高校举办的
少数民族预科班招生计划须报教育部审
批， 并随国家确定的普通高等学校招生
计划一并下达。

2017

年转入高等教育阶
段的预科生， 要占用有关高校今年的招
生计划。 （据《郑州晚报》）
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河南拟面向全国
招

455580

人
为进一步促进高等教育区域和城

乡入学机会公平， 按照教育部部署，

2017

年起，各地、各部门所属普通高等
教育招生计划与国家支援中西部地区
招生协作计划、国家贫困地区定向招生
专项计划（国家专项计划）分列下达。

两类专项招生计划日前出炉：国
家支援中西部地区招生协作计划全国
共安排

28.7

万人， 包括本科
16.7

万
人、高职（专科）

12.0

万人，其中面向河

南招生本科
27100

人、 高职（专科）

22900

人；国家贫困地区定向招生专项
计划规模约

6.3

万人，其中面向河南计
划招

1920

人。

教育部公布数据显示， 今年，河
南所属高等教育计划面向全国招
455580

人，包括本科
226780

人、高职
（专科）

228800

人。 目前，具体分省招
生计划尚未公布，我省普通高等教育
招生计划编制正在紧张推进。

高考考生看过来 告诉你两个好消息

西部协作、国家专项
拟在我省招51920人1

今年，全国高等教育计划招生规
模约

700

万，其中，本科层次的招生
计划

372

万多。 西部协作、国家专项
两类招生计划日前出炉，拟在河南招
51920

人。

信阳消息（记者李亚云）昨日，记
者从河南省教育厅官网了解到，

2017

年河南高校新增
425

个本专科专业，我
市广大考生报考有了更多选择。省教育
厅公布的

2017

年度高等学校新增专业
名单显示， 郑州大学等

45

所高等学校
增设“物联网工程”等

143

个本科专业；

黄河水利职业技术学院等
85

所高等学
校增设“材料工程技术”等

282

个高职
高专专业。凡本次公布高等学校新增设
的专业，可自

2017

年开始招生，纳入高
等教育事业发展规划。

高考进入倒计时。 省招办发布“诚
信高考图解”第一篇，不仅介绍了相关
的法规，还通过案例敲响警钟，详细生
动地为广大考生和家长解读了高考作
弊的严重后果，提醒考生“诚信考试光
荣，作弊违法入刑”。

5

月
23

日，省招办发布诚信高考图
解二，从专项治理、资格核查、入场检查、

考场环境、过程防控等方面，全面解读高
考期间我省教育、公安、宣传、保密、无线
电管理等多部门联动，依法从严治考，采
取多种措施确保高考公平公正。

我省高校新增425个专业
其中本科专业

143

个
2

聚 焦 高 考 季

编者按：

6

月
7

日、

8

日，又将迎来一年一度的高考。 我市
58775

名考生，将迎来人生中最重要的考试之一。

在这最后的冲刺阶段，各科最后怎么复习，考生如何调整心态，家长要配合孩子做哪些工作？ 为此本报特开设
“聚焦高考季”专版，关注高考动态，传递最新信息；邀请多所重点高中高三教师、心理辅导老师、营养专家，从
心理调适、答题细节、赶考提醒、饮食睡眠、家长助考等方面，为考生提供全方位服务，为考生取得佳绩加油。

备战2017年高考的
饮食“用兵之道”

一年一度的高考即将来临，

紧张备考的考生们可能会夜寐
不安，思想不易集中，精神紧张
焦虑。 从中医的角度，“脾胃安则
心神明，心神明则头脑清”，所以
合理的饮食关乎高考大局。 古人
云：“兵马未动，粮草先行”，在这
场高考大战中，考生父母们将在
“监管” 粮草上起着至关重要的
作用，那战前如何“安脾胃”呢？

首先，“兵在于精不在多”。

这里所谓的“精”指孩子摄
入食物数、量要“精炼”

;

食物给人
视觉的效果要“精美”。 大脑在高
考的战役中如同中军， 无论复
习，还是考试，由于大量兵力

(

血
供
)

集中于脑，势必造成人体对胃
肠道的供血有所不足。

如果此时为了给孩子多补
些营养，让他暴饮暴食，势必会
加重胃肠的负担，效果反而适得
其反，所以“轻兵简装”是必须
的。 由于糖类是脑活动的唯一能
量来源，且储存少，故而要备足
碳水化合物，主食一定不能缺。

此外，在精神高度紧张的情
况下，胃肠道供血不足，消化液
分泌不足，很多孩子会有厌食或
食不知味，那时“精美”的食物所
给予的视觉冲击还是会起到一
定的增加食欲的效果。

其次，重视“排兵布阵”。

如何布阵？ 首先，注意食物
之间的互补作用。 食物除了应该
“精炼”外，还应做到“三搭配”，

即主食副食搭配， 粗粮细粮搭
配，干稀食物搭配。

主食是大脑供能来源，不容
忽视。 鱼、肉、蛋、奶等副食被称
为“补脑”之物，虽可能过誉，但
它们确实能为人体提供优质的
蛋白质。 青春期本就是一生中的
营养需求的高峰期，高考期间更
应选取丰富多样的蛋白质来源。

由于“富贵病”增多，近来的
舆论较多地宣传摄入粗粮的好
处。 但大家千万不能从一个极端
走向另一个极端，我们需要的是
粗粮和细粮间的合理搭配，并非
以粗粮取代细粮。

所谓“干稀搭配”是指牛奶，

豆浆之类的流质不要单独饮下，

有干的食物搭配能延长它们在胃
能停留时间，更利于消化吸收。

同时要注意餐次的布局。 三
餐均不宜过饱， 若能量不足，可
以在两餐间适当补充些点心。

最后，切忌不要滥信外行的
“纸上谈兵”。

“水无常形，兵无常势”。 所
以要“因人制宜，因时制宜，辨人
论食”， 家长最了解自己孩子的
食性，若有疑问也请咨询有资质
的营养医师或营养师。

（据搜狐网）


