
呵护孩子的“成就感”
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岁的儿子是一个特别
有上进心的孩子。 去年春天，

学校开展“认养绿地”活动，

让每名学生认养一块公共绿
地进行管理， 以提高城市的
生态环境， 培养孩子的生态
意识。 儿子在公园内认养了
一块绿地， 他多次喊我和爱
人一起去看看他认养的绿
地。 每次，我们都以工作忙、

家务多为借口而拒绝了。 我
看到儿子被拒绝后， 脸上布
满了失望的表情。

其实我知道， 很多家长
都不关心这些事： 不就是让
孩子看护一块绿草坪吗？ 放
学抽空过去捡捡垃圾、 浇浇
水什么的也就够了， 还能玩
出什么新花样来？ 所以很多
家长和我一样， 没有把孩子
们“认养绿地”这件事重视起
来， 当然更谈不到亲临现场
指导了。

一个周末， 我们一家三
口去公园散步。 走到一块绿
地前，儿子突然间喊了一声：

“爸，妈，你们快看，前面就是
我认养的绿地！ ”我和爱人顺
着儿子手指的方向看去，果
然在离我们不远处， 有一块
绿茵茵的草坪。 我们走过去
一看， 绿绿的草， 长得非常
壮， 细腻而匀实， 没有一块
“斑秃”。 绿地管护得非常洁
净， 没有一片纸屑和一根草
棍儿。 旁边的树上还挂着一
块小牌子，上面醒目地写着：

“小草怕疼，请您别踩！ 认养
人：钱小豪。 ”

“儿子，你的绿地管理得
不错呀！ ”真没想到儿子居然
管理绿地这么上心！ 我和妻
子齐声赞叹。

儿子的双眸瞬间亮了起
来， 脸上也浮起了开心和欣
慰的笑容：“当然啦， 我一周
来护理三次呢！ ”按照儿子的
提议， 我们一家三口在绿地
旁合了影。

回家的路上， 儿子滔滔
不绝地讲着护理绿地的“知
识要领”。 看得出，儿子今天
特别高兴， 因为我们欣赏了
他的“杰作”，并肯定了他的
成绩。 我们仅仅一句“肯定”，

就给儿子带来了这么大的快
乐，这是我始料未及的。 想想
我和其他一些家长的做法，

心里还真是有些惭愧。

从那以后， 我开始特别
关注儿子生活中的各项“战
果”了，并及时给予点赞、肯
定和表扬———

我和妻子下班到家，看
到儿子从超市买来的青菜，

这可是儿子第一次独自完成
“采买”呀！ 我们及时给予了
表扬。

儿子参加了区少儿绘画
大赛，他画的《晨读》获得了
二等奖。 儿子举着证书和画
作跑回家， 我们全家人在一
起，一边分享着儿子的快乐，

一边欣赏儿子的杰作， 指出
其中的优点和不足， 儿子认
真地听着。

暑假期间， 儿子回到农
村姥姥家，养了一群小鹅。 两
周后他打来电话， 让我们去
看他的小鹅。 双休日，我和爱
人一起赶回去， 陪儿子一起
放鹅， 还用手机拍了很多他
放鹅、 给鹅饮水的照片和视
频。 儿子自始至终都笑容满
面，乐得跟过年似的。

一年多的生活实践使我
逐渐认识到，作为家长，一定
要细心地呵护孩子的每一
个、每一种成就感，懂得分享
他们的成就感。 时下有很多
家长忽略或没有意识到这一
点， 对孩子在成长过程中取
得的点滴进步不闻不问，视
若无睹。 时间一长，孩子心中
的上进之火便逐渐熄灭了。

父母眼中的孩子没有上进
心，孩子心中没有成就感，这
对孩子的成长是一种沉重的
打击， 有时甚至可以成为毁
灭性的打击。 希望有更多的
年轻父母早日意识到这一
点，时时、处处关注孩子的成
长，懂得分享他们的成就感，

充分肯定孩子的每一小步进
步， 从而激励孩子们树立强
大的、坚不可摧的上进心！

（国宏）

[小记者·幼教]
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叫孩子起床是一项技术活， 不是张口
喊一声就可以了。 让孩子从睡眠中醒来的
最佳方式应该是温柔和耐心， 并且让宝宝
早睡早起。 要让孩子赖床问题得到解决，父
母先给孩子一点缓冲， 然后温柔坚定地去
执行就可以了。 针对赖床的孩子做出相应
对策，家长要注意以下几点：

让孩子保持充足的睡眠
孩子有起床气最大的原因就是缺少睡

眠，有规律的作息，也大大地减少了孩子睡
前爱折腾的坏习惯。

提供安全的睡眠环境
做恶梦是影响孩子睡眠质量的一个重

要因素， 不少孩子常在关灯睡觉的时候异
常恐惧， 担心太黑的环境会有鬼怪和坏蛋
出现。 如果是这样，家长不妨给孩子的房间
留一盏夜灯。 现在市面上有各种可爱的儿
童夜灯， 在宝宝睡觉的时候散发着温和的
光芒，让他们倍感安心。

坚持原则，树立时间观念
有些宝宝因为各种原因总会赖床，经

常出现迟到、旷课和厌学的念头。 家长切不
可滋养孩子的这种惰性， 在教育孩子这件
事情上，有些原则是必须坚持的。 其次，家
长要给孩子灌输时间观念， 一起分析因赖
床的原因和因赖床造成的不良后果。 很多
妈妈面对赖床和起床气严重的宝宝， 总会

使用杀伤式的叫醒方式， 让宝宝从睡梦中
立刻惊醒。 殊不知，这种粗暴的方式会带来
一系列神经和心理问题。

选择一些舒缓的乐曲
父母不要在早上故意制造一些噪声来

叫醒孩子， 要知道锅碗瓢盆发出摩擦声和
劲爆的闹钟铃声， 对睡梦中的人来说是多
么的刺耳。 选择一些舒缓的乐曲，并使用较
小的音量，通过听觉系统传达给大脑。 比如
清脆的鸟叫，潺潺的流水声等，这种舒缓的
音乐会给宝宝一个清醒的缓冲期。

让阳光叫醒
每天早上，可缓缓拉开窗帘，让外面的光

线透射进来。 如果有台灯，也可以逐渐调亮，

让孩子自行感受到光线的不同。 有些父母看
孩子还没有起床的意思， 经常会一把拉开孩
子的被子。殊不知，这种方式不但会摧毁孩子
的睡眠安全，还会刺激熟睡的神经系统。

轻柔抚摸叫醒
抚摸的顺序最好从宝宝的小手开始，

然后到手臂， 脸颊……当孩子慢慢蠕动身
体并睁开眼的时候， 要微笑注视他， 说声
“起床咯！ ”切不可愤怒地冲到宝宝大声呵
斥：“几点了，还不起床？ ”这种带有指责性
的高分贝叫醒方式，很容易让人产生烦躁
和惊吓的情绪。

（据《湛江晚报》）

你是合格的家长吗？

当代世界著名心理学家、 教育家和道
德哲学家，哈佛大学教授劳伦斯·科尔伯格
曾花费
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岁的孩子进行了一项调查，

让每个孩子写出
10

条“父母应该怎样做和
不该怎样做”。 劳伦斯·科尔伯格将答案归
纳为

10

点：

1.

孩子在场，不要吵架。

2.

对每个孩子都要给予同样的爱。

3.

任何时候都不要对孩子说谎。

4.

父母之间要相互谦让，相互谅解。

5.

父母与孩子之间要保持平等关系。

6.

孩子的朋友来家做客时，要表示欢迎。

7.

对孩子提出的问题，要尽量全面答复。

8.

在孩子的朋友面前，不要讲孩子的过错。

9.

注意观察和表扬孩子的优点，不要过
分强调孩子的缺点。

10.

对孩子的爱要稳定，不要动不动就
发脾气。

最后，劳伦斯·科尔伯格撰文《你是一
个合格的家长吗》指出，这

10

点就是合格
家长的

10

条标准。 愿天下的父母都能做有
智慧、有耐心的家长，包容、尊重、理解孩
子，了解孩子的需求，用以上

10

条标准时
刻提醒自己做一个合格的家长， 给孩子一
个自信、无忧、快乐、幸福的童年。

（邵火焰）

孩子的“起床气”，你能应对吗？
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