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几招教你应对孩子的坏脾气

你是否每每遇到孩子无理取闹， 乱发脾气的时
候，就感觉不知所措，哄也不是，打也不是，弄得一个
头两个大呢？ 掌握以下几个要点，会有助于你更好地
应对孩子的坏脾气。

第一招：家长要管理好自己的情绪
这招最重要，但也最容易被忽视。试想一下，如果

家长对着发脾气的孩子怒火攻心，是不是就像是背着
瓶汽油的消防员去救火， 灭火不成反倒成了火上浇
油。在处理孩子的情绪前，家长可以试试做个深呼吸：

心里默数从一到三，做一个缓慢地吸气，轻轻地屏住
呼吸，再默数从一到三，缓慢地呼气，接着暂停呼吸，

心中默数从一到三，重复
3

个循环的深呼吸后再来看
看孩子的问题。

第二招：帮助孩子用语言去表达自己的情绪
家长们不能一上来就针对问题行为讲道理或是

打骂惩罚，因为孩子心情不好的时候根本听不进去任
何劝解。 在矫正问题行为前， 试着帮助孩子用语言
去表达自己的情绪。 “你看上去很生气”“这么大声
的哭泣， 你一定是很难过吧”“能和我说说你现在的
感受吗”言语时轻柔的语调，和缓的语速，轻轻地拍抚
和拥抱， 这些非言语性的信息能够快速地传递给孩
子，令他们能感受到自己是被关怀的，被理解的，在安
全、放松的氛围下孩子才能和你一起去面对、处理问
题行为。

第三招：接纳孩子的情绪后再去规范孩子的行为
针对孩子摔打物品、打骂人等行为予以及时坚决

制止，创造适宜的环境给予孩子发泄情绪的机会。 如
果有条件的家长可以陪伴孩子一起待在一个相对舒
服和封闭、没有干扰的房间里，家长既不制止孩子闹
情绪，也不被孩子闹情绪所绑架，只是平静而又温和
地陪伴着孩子。 慢慢地孩子就会知道闹情绪没有用，

但父母是一直陪伴着的。 待孩子平静后帮他们擦擦
脸，讲讲社会的人情、道理和规矩。

第四招：亲密的亲子关系是解决所有情绪问题的
金钥匙

在亲密的陪伴与照料下，家长们往往更能掌握孩
子的个性特点，引导孩子们运用安全、合适的方法来
疏泄自己的不良情绪。 （据《中山商报》）

什么叫“搭顺风车”读书法？

简单说就是： 发现孩子很想读
（买）某一本书，这本书对成长没
多大好处，但除了花费一些时间
也没啥害处，这时大人要适时提
出附加读书条件： 允许孩子读
（买），但大人选的一本经典名著
也必须读完。让经典名著和其他
好书顺势搭上孩子读大众化、消
遣性的书籍，走进孩子精神成长
的空间。

节假日是小学生读课外书
的最好时机，做父母的要在引导
孩子读书上花点心思。平时家长
应该多带孩子去书店、图书馆逛
逛，让孩子泡在书的海洋里。 书
店逛多了，孩子自然会发现他喜
欢的书，读书的欲望自然也就上
来了。 但孩子的鉴别能力有限，

除了少数乖巧的孩子，一般不大
会主动去选世界名著之类，这就
需要大人适时进行引导。

大人这种引导要顺水推舟，

而不是简单、 粗暴地去横加干
涉。 如大人强势要孩子读什么
书、 什么书不准买也不要看等，

那可就成了逆水行舟，很容易让
孩子产生逆反心理。如果孩子真
的特别喜欢哪本书，只要内容不

是乌七八糟特别不靠谱，大人可
以允许孩子读（包括大人掏钱
买）。但一定要抓住机会“搭顺风
车”、设定附加条件：把大人事先
看中的好书（也可参考学校老师
给学生开列的书单）选一本（薄
的书两本）也要同期读完。当然，

是不是先需换一招，假装拒绝以
增加孩子获得自己意中书的难
度，还是直接以协商的方式跟孩
子提出附加条件，要看自己孩子
的具体情况。

一般情形，小学段孩子为了
得到他所喜爱的书，会毫不犹疑
地答应大人的附加条件。 不过，

选读哪一本经典名著，也可以尊
重孩子的意见。大人还要同时与
孩子约定，只有大人选的书也看
完了，才可以看（买）其他喜欢的
新课外书。当然还要和孩子讲清
楚， 每一个家庭成员都要讲诚
信，说到做到。 孩子在读好书的
过程中，家长要适时请求孩子分
享读书的感受， 参与话题讨论；

读完后，父母可以在分享读书心
得的过程中，趁势采取一些奖励
措施， 鼓励孩子写一点读后
感———特别是当孩子眉飞色舞
谈体会的时候。 这样，孩子慢慢

地能够感受经典的魅力，过一些
时间也就会习惯去读经典名著
等各种好书了。

“搭顺风车” 读书法是大人
和孩子之间的一种妥协、一种融
合，也是一种双赢战略。 记得笔
者的小孩读完小学四年级的那
个暑假，因为他极度渴望买到一
套《冒险小虎队》（书中的藏宝地
址隐藏在书后，必须借助小塑料
卡片叠在上面才能显现）。 面对
孩子渴望、哀求的眼神，作为父
母很为难，于是第一次萌生“搭
顺风车”读书的“战略”。 结果他
毫不犹豫地接受了读完厚厚的
学生版（白话）《史记》上下两卷
的要求。 起初，孩子对《史记》也
不怎么看得进去，但入门以后却
迷上了这套书。 后来他说，这套
《史记》他读了不下
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遍，一口气
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个历史人物的
名字，说完还当场竹筒倒豆子一
般背了一通。当然这些名字对我
来说大多数都很陌生，有没有背
错我也不清楚，于是半途就请他
刹了车。 （据《中国教育报》）

“搭顺风车”读书法让孩子爱上名著

核心提示
有位妈妈咨询：孩子对小学老师要求的经典名著都不喜欢看，尽看什么《福尔摩斯探

案集》《盗墓笔记》等。 父母该怎么办？ 要不要禁止他看那些杂七杂八的书？

其实，不能强迫孩子一定要读什么书，也不要轻易禁止孩子读他喜欢的书，尽量避免
在读课外书的问题上与孩子产生对立。 在小学生群体中，类似这名家长所反映的情况还
是比较常见的。 建议用多年来一直推广的“搭顺风车”读书法，引导孩子爱上经典名著。


