
紫砂壶究竟应该怎么养？

茶垢养护茶更香

紫砂是一种天然陶土，富含
铁、钙、钠、钾、锌等元素，可碱化
水质，提高人体的免疫力，对健
康很有好处。丁女士收藏有很多
紫砂壶，其中
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把最喜欢的用来
喝茶，并且每一把都只泡一种茶
叶。例如清水泥的紫砂壶用来喝
绿茶， 而紫泥的则用来喝乌龙
茶，并且乌龙茶与普洱茶都要用
底座很大的紫砂壶来泡，这样才
能有利于茶叶充分地在壶底展
开，使得茶汤更浓更香。 专壶专

用更有利于壶的保养。

当买来一把新壶时，最好选
择用茶叶水煮的方法来保养。茶
水煮壶一是为了去掉新紫砂的
土腥味道，还有杀菌的功效，而
且， 新的紫砂壶的紫砂气孔是
闭合的，用高温煮一下，有助于
把紫砂气孔打开， 对将来泡茶
养壶很有益处。不过，这属于一
次定型的养法， 有些人更喜欢
慢慢地用茶来养，养一段时间，

把壶清洗一次， 如此反复
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次

后，砂料就能洗得很干净了，此
后再也不用洗壶了。 茶垢也让
它在壶里闷着， 因为茶垢是茶
叶的营养成分和矿物质的沉
淀，对壶能起到养护作用，时间
越长，壶就越好，壶体本身不仅
会变得颜色温润， 甚至会散发
出茶叶的自然香气。

另外需注意的是，在养壶时
千万别用自来水，因为自来水里
漂白粉的气味会直接破坏茶香
的醇正。 （综合）

茶人做茶数年，每日见形形色色的人，品形
形色色的茶，看形形色色关于茶的书，日子过的
匆匆。 茶人自称雅茗居士。 店内壁挂心经，案供
观音，却不燃香。 手执佛珠，每日素食，却不受
戒。每有茶客见之，问：你佛弟子否？茶人难以作
答。 茶人自觉六根不净，诸恶未戒，不敢称是佛
弟子，只好信口说：我奉茶道。然何为茶道？茶人
又说不出所以然来。 是故，一人独处时常想：什
么是茶道？

茶道是什么？ 有人说：茶道是一种精神，是
一种文化；有人说：茶道乃修身养性之道；又有
人说：茶道分为武夷茶道与闽南乌龙茶道。 是乌
龙入宫、是关公巡城、是韩信点兵，是如何如何
泡茶怎样怎样的过程，在某某茶博会上，某某举
行某某的茶道表演，茶人听了只觉得糊涂。 据书
说， 福建茶业界元老张天福先生把茶道精神总
结为：俭、清、和、静；日本茶人的茶道四谛是：

和、敬、清、寂；又见有书说茶道乃：和、静、怡、

真。 如智者见山，仁者见水，茶人对于茶道的理
解似盲人摸象。

子曰：道可道，非常道。 赵州和尚说：吃茶去！

吃茶，依茶人最初的理解：一为提神、解渴，称之为
渴饮；二为茶瘾，每日必喝，宁可居无竹，不可饮无
茶；三为品饮，每日必品，每品必得，品出百般优
劣，千种风味；四为心品，用心品饮，品出种种感
触，种种境界，而获种种心得，而成种种文字。 然以
上种种终称不上道。

偶一日，一位和尚来买茶，茶人见和尚面目慈
祥，举止端庄，遂与之闲聊。 不料两人性情相和，话
语投机，竟视如知己和尚出家前为检查官，掌管犯

人之生死；茶人做茶前从事餐饮，常造杀业。 和尚
因出家受戒而吃斋， 茶人因品茶渐恶荤腥而好素
食。 和尚以佛结缘，送茶人以佛经，佛书；茶人以茶
结缘，供养和尚以茶叶，茶具。 和尚与茶人说佛法，

茶人与和尚论茶道。

和尚道：色不异空，空即是色。

茶人道：水不是茶，茶就是水。

和尚道：老实念佛证菩提。

茶人道：用心泡茶得真味。

和尚道：明心见性，度化众生，是佛陀。

茶人道：遇水舍己，济人无数，为茶饮。

和尚道：心就是佛。

茶人道：佛就是水。

两人相视一笑，原来茶汤中有佛法，佛法就在
茶水里。茶与佛，其道不同，其理相通也。和尚与茶
人和掌道别。 茶人悟而得一联：

两头是路，品几杯顿悟茶道。

四大皆空，坐片刻难得壶途。

请木匠制成屏风置于店堂过道中， 路人皆
道好联，却不甚解其意。 后和尚云游舟山普陀寺
修行，从此了无音讯。 茶人仍每日见形形色色的
人，泡形形色色的茶，看形形色色的书，日子过
得悠悠。

（综合）
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中国是文明古国，是礼仪之邦，是茶叶的
故乡。 茶，作为世界三大饮料之一，它陪伴中
华民族走过了五千年历程。 “一杯春露暂留
客，两腋清风几欲仙”，客来敬茶是中华民族
的优良传统。 用茉莉花茶奉献一份茶礼，共享
中国茶文化之美乐。

花茶茶艺演示

茶

道趣谈

茶佛结缘

悟道如水

敬宣茶德

精选香茗

托盏温杯

陶然品茗

程序：

1.

敬宣茶德
2.

净手静心
3.

精选香茗
4.

鉴赏品泉
5.

托盏温杯

6.

执权投茶
7.

云龙泻瀑
8.

敬奉茶礼
9.

陶然品茗
10.

谢礼
（综合）


