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中国茶不需调味品
在中国，饮茶是品其最纯正的茶香，没有

在茶中加任何调味品的习惯。

西式茶可选择在其中加奶、糖、柠檬片和
蜂蜜等，但需要注意的是，须先倒茶，再加其他

调味品，顺序不能颠倒。加入调味品后，用茶匙
搅拌，搅茶时避免弄出太大声响，搅拌完需要
将茶匙置于茶碗的背面。

(

王鹏）

本报与居然之家联办

�2017

年
4

月
26

日星期三 居然之家信阳店 4月 30日购物狂欢送

居然之家

茶风茶俗

08

首席编辑：盖威创意：刘学萍质检：尚青云

（第
6

期）

中西茶文化差异

茶起源于中国，最早的书面记载可追溯至公元前
2

世纪，后传入西方。

17

世纪起，

饮茶成为英国贵族圈的风尚。 之后，英国人又将西方独特的下午茶文化带入中国。 然
而，在不同的文化背景下饮茶有着不同习俗。
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中西茶具各有讲究
中国的茶具多为陶瓷制品，亦有用于普洱

茶的紫砂壶。紫砂壶有透气性，冲泡普洱茶，水
温须很高， 要求茶叶也具有一定的透气性，所

以紫砂是最好的选择。

而西方人对银器情有独钟，所以西方的茶具
多为银制品。
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滤茶器是西方人饮茶必备良品
在中国，泡制一杯上等的茶，比如陈年普

洱，需要用铁壶作为烧水工具，再将开水注入
茶壶直至没过茶叶，倒出第一遍水后，再向茶
壶中注入开水静置直至泡开茶叶，方才取小杯
品尝。

众所周知， 中国人的茶道颇有一番讲究，

事实上，西方人在饮茶时也有一套礼数。比如，

西式茶使用滤茶器， 将滤茶器架于茶杯上，将
茶倒入杯中至
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满，这样就不会把茶溅到茶
托上面，弄得一团糟了。

茶

俗大观

各民族饮茶习俗

(
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酥油茶
藏族同胞特别爱饮酥油茶。酥油茶的一般

做法是将茶叶捣碎，在锅中熬煮后，用竹筛滤
出茶渣， 将茶汁倒入预先放有酥油和食盐的
桶内，用打茶工具在桶内不停地搅伴，使酥油
充分而均匀溶于茶汁中， 然后装入壶内放在
微火上以便随时趁热取饮。 较高档的酥油茶
还得加上事先就炒熟的碎花生米、 核桃仁或
者糖和鸡蛋。 酥油茶可在吃糌粑或麦丐粑时
饮用。

雷响茶
是酥油茶的一种，所不同的是把钻有小孔

的鹅卵召烧红， 放进装有酥油与茶汁的桶里，

桶内茶汁便噼噼吧吧作晌，晌声过后立即用劲
上下抽打，以增强茶汤的浓度及香气和滋味。

盐奶茶
将青砖茶敲碎， 取

50

克左右的茶叶放到
能装四、五斤水的铜壶或铁祸内，用沸水冲沏
后再在微火上煮沸几分钟或直接用冷水煮开，

等汤色浓后掺入一两勺奶和一些盐即成盐奶
茶。蒙古族和藏族牧民爱喝盐奶茶。他们每天
旱晨煮一大壶置于微火上，趁热边喝盐奶茶边
吃炒米和酪蛋子，一直到吃饱为止。
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