
气血不足的人喝什么茶

对于女性朋友来讲，如果身体气血亏损了，那么最直
接的表现就是在脸上，外表看起来很没有精神，而且皮肤
还很暗沉。女性朋友如果气血不足，那么一定是要补气血的，

什么方式补气血最好呢？ 喝茶是一个很不错的方式，那么气
血不足的人喝什么茶好呢？ 让我们一起来了解一下吧。

当归红茶
当归茶具有很好的补血效果，而且还能够养血，对温

暖肠胃以及润肠通便也是具有很好的效果，气血不足的人
多喝当归茶对身体非常好。而且当归茶的冲泡方法也很简
单，只需要将当归清洗干净之后，去除掉杂质放入锅中加
入适量的水煮开，之后加入红茶文火熬制三十分钟，过滤
掉杂质加入适量的冰糖就可以饮用了。当归红茶的做法很
简单，而且对气血不足的女性朋友身体很有益，大家没事
的时候可以在家尝试做一做。

红枣酒酿茶
红枣具有很好的补气血的功效，喜欢酒酿的朋友可以

将两者结合在一起，也具有很好补气血的功效。 只需要将
红枣和酒酿放入到沸水当中用小火煮上五分钟，再根据每
一个人不同的口味加入适量的冰糖。红枣酒酿茶是可以起
到很好的养血安神的效果，对疏肝解郁很有作用。

桂圆红茶
桂圆也是补血的好食材，将桂圆和红茶搭配在一起会

有什么神奇的功效呢
?

桂圆红茶对气血不足的人有着很好
的补血效果，而且还适用于贫血，失眠健忘以及体虚怕冷
的症状。 （凡云）
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不同的茶叶品类，尤其其制作工艺、发酵程
度、茶叶鲜嫩程度等的不同，其冲泡品饮的方式
也略有不同。 而我们在喝茶时想要品出好滋味，

收获健康， 就需要我们懂得这些茶品的冲泡知
识，方能泡出健康来。

绿茶———现泡现喝绿茶之所以具有抗
氧化、清除自由基、抗衰老、抗病毒等保健功
能，主要是因为茶叶中的多酚类物质。 如果
冲泡温度过高或时间过久，多酚类物质就会
被破坏，茶汤不但会变黄，其中的芳香物质
也会挥发散失。 一般来说， 绿茶冲泡水温以
80℃

为宜，水初沸即可。冲泡时间以
2

—

3

分钟为
好，最好现泡现饮。 绿茶与水的比例要恰当，以
1∶50

为宜，常用
3

克茶叶冲水
150

毫升，冲泡出
来的绿茶汤浓淡适中。黄茶和白茶的冲泡方法与
此接近。

红茶———泡久些更健康因发酵程度的不
同，红茶反而可以通过高水温浸泡促进黄酮类保
健物质的有效溶出， 不但让滋味和香气更浓，还
能更好发挥它的保健功能。因而泡红茶最好用沸
水，泡得久些更好。 一般来说，

5

分钟最佳。 红茶
冲泡的用水量与绿茶相当。 功夫红条茶可冲泡

3

次—

4

次，红碎茶则可冲泡
1

次—

2

次。

乌龙茶———茶要多放乌龙茶冲泡时水温也
以沸水为宜。乌龙茶的泡茶用量较多，一般以

10

克
为宜， 约装满紫砂壶容积的一半。 乌龙茶可冲泡
5

—

6

次，时间可由短到长，以
2

—

5

分钟为宜。

黑茶———重点在洗茶黑茶属于后发酵茶
类，原料较为粗老。 黑茶的特征在于“越陈越香”，

须经历较为剧烈的沸水冲泡过程，才能使所含成
分充分溶出。 散茶容易出味儿，而紧压砖茶还要
经过烹煮。 第一次冲泡黑茶，要用

10

秒钟快速洗
茶，即先把茶叶放入杯中，倒入开水，过一会儿把
水倒掉，再倒入开水，盖上杯盖。 这样不仅滤去了
茶叶的杂质， 而且更香醇。 后续冲泡时间常为

5

分钟。 （开心）

茶

泡得健康

才能喝得健康

信阳名片酒阐述着辉煌的豫南酒文化

有人说， 上等的好酒自己
会说话……

灿烂的文化、 精湛的工艺、

独特的自然环境、过硬的品质等
元素是一坛好酒的必备条件。

在信阳这片神奇的土地
上，就出土了一件旷世珍宝，商
代酒器夔纹提梁卣， 内置世界
最古老的酒，并载入《世界吉尼
斯纪录》，成为中国考古史上的
又一重大发现。

发现酒器夔纹提梁卣还要

从
1979

年
4

月的一天说起：那
日， 原信阳地区文化局文物科
科长欧潭生听说， 信阳罗山县
莽张公社有村民在地里挖出了
青铜酒具， 随即他就带领工作
人员前往事发地莽张天湖大队
后李小队。 当欧潭生等人到达
目的地时， 正赶上村民们在兴
修水利工程， 有人在施工现场
又挖出了青铜器， 欧潭生意识
到， 工地下面很有可能有古代
墓葬， 他急忙把发现文物的情

况向上级报告。 经国家文物局
批准， 欧潭生带领考古人员在
罗山县开展了为期一个多月的
抢救性考古挖掘，共发现了

6

座
中国商代中型墓，从这些墓葬中
出土了许多青铜器，其中有一件
夔纹提梁卣特别引起了专家的
兴趣。夔纹提梁卣高

28

厘米，直
径

14.5

厘米，造型端庄，束颈鼓
腹，提梁为绳索状，颈部带有三
角纹，肩部是两组夔纹，中间是
一个兽头， 圈足处有两道凸弦
纹，提梁卣的盖形式蘑菇，盖顶
也装饰着两组夔纹。这件青铜器
保存地十分完好，当专家将夔纹
提梁卣抱起来晃动时，听见里面
竟然有液体流动的声音，这表明
夔纹提梁卣里面还存有不少液
体。 卣，是中国古代的酒具和礼
器，它流行于中国商代和西周时
期， 作为祭祀用的青铜酒器，卣
里装的是一种用香草泡过的美
酒。为了鉴定夔纹提梁卣内是不
是美酒？欧潭生等人将这件夔纹
提梁卣带到了北京，经国家文物
局专家及化学专家检验认定，这
里面盛的是

3000

多年前的商代
古酒， 液体中含有甲酸乙酯分
子，而甲酸乙酯就是我们平常喝
的酒的芳香分子成分，因而说它

可能是至今中国乃至世界已被
发现最早的酒。

1987

年
1

月，欧潭生带着
青铜夔纹提梁卣和从卣里取出
的古酒样品参加了在深圳举办
的首届中国酒文化研讨会，在
会上他向与会者展出了夔纹提
梁卣和商代古酒，引起了人们的
极大兴趣。河南信阳出土了

3000

多年前的古酒， 这一消息立即引
起了海内外考古界的轰动。

1990

年，这两公斤古酒被《吉尼斯世界
之最大全》 评为世界上最古老的
酒。之后，考古人员又在信阳罗
山县莽张乡发现了鸱提梁卣
和云雷纹青铜提梁卣， 卣内分
别装有大量液体，经检测认定，

都含有甲酸乙酯成分。

为发扬信阳辉煌的酒文
化，传承三千年古酒技艺，鸡公
山酒业董事长朱耀辉数十年来
披星戴月，潜心考究、漫长等待，

终于将《信阳名片》酒研制成功，

并于
2016

年
11

月
24

日在感
恩封坛大典之际向世人推出。

为了让每一滴酒都充满魅
力，《信阳名片》 酒酿酒工艺沿
用传统的五粮酿酒工艺， 取用
南湾湖湖水， 利用信阳独一无
二的自然条件，延长发酵，并用

五年以上的陶坛贮存， 使酒体
慢慢老熟乃至更加绵甜爽口。

而瓶型更是利用了具有浓厚文
化色彩的夔纹提梁卣的独特造
型， 瓶子本身采用优质的宜兴
紫陶材质， 让美酒与文化充分
融合，形成它独有的特色。

鸡公山《信阳名片》酒广告
语这样写道：信阳名片酒独特
的瓶型设计灵感源自《世界
吉尼斯纪录》 最古老酒器夔
纹提梁卣的造型， 并采用宜
兴紫陶瓶，融入中原三千年古
酒之文化等元素。 其酒体为五
粮陈年原浆， 经过上百次酒体
组合，专家数十次品鉴调味，精
心研制而成。 该产品具有窖香
淡雅，陈香细腻，柔和爽口，绵
甜润滑，入口绵、落口甜，不刺
喉、不上头，醉得慢、醒得快之
明显特点。 （易续震）


