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在中国宋元时期， 饮茶之风鼎盛，

品饮艺术也迭有创新，于是，出现了“斗
茶”雅趣。 当时上至宫廷，下达民间，斗
茶习俗普遍流行。

斗茶，又名“茗战”“点茶”，即通过
烹制品尝茶叶，比赛茶的质量和烹茶技
艺。 斗茶时，参赛者相约到某个地方，

把自己认为最好的茶叶拿来， 把自己
认为最好的水沏好，然后轮流品尝，比

品种、比做工、比烹茶用水、比茶叶的
香色味形，以及比茶叶的出处、有关典
故和斗茶者对茶的特殊见解等。 而赢
家的产品，可充作“御茶”进贡，献茶的
人也可以升官晋级。所以，一些权贵豪
门、贪官污吏，为了博取封建帝王的欢
心，极力参与并鼓吹斗茶，使这种风气
愈演愈烈。

蔡襄是宋代茶人，著有《茶录》，他

当过福建转运使，在全国最大的采制茶
中心北苑监制作过贡茶。他与苏东坡是
好友，一次，两人斗茶，蔡襄拿出最好的
茶， 用的是惠泉水———当时最好的水，

因此“战胜”了苏东坡。 后来，苏东坡反
复思考，最后从唐又新在《梅花笔谈》中
得到启示：“茶性必发于水， 八分之茶遇
十分之水，茶亦十分矣；八分之水试十分
之茶，茶仅八分耳。 ”苏东坡按此理，就使
用天台竹沥水，结果终于“斗胜”了蔡襄。

何故？因竹沥水出于天台山高岩，寺僧破
竹接取，经过竹筒沉淀、过滤，并在山涧
吸取新鲜氧气，水洁味甘，非常鲜美。

至于如何斗茶，宋代唐庚的《斗
茶记》一书，叙述得比较详细，并提出
斗茶茶品，以“新”为贵，斗茶用水，

以“活”为贵，新茶配活水，方可相得
益彰。

到了元朝，斗茶已深入民间，成为
一种习俗。元代大书画家赵孟�曾画过
一幅表现斗茶场面的《斗茶图》。 画面
上四个人， 每人身边放着一副盛着茶
具的担子，其中一人双袖卷起，持杯、

提壶， 正在将茶水注入杯中， 旁立两
人，双目凝视演讲者，作倾听状，准备
随时发表高论。 画面描写得真实、细

腻，栩栩如生，使人如临其境。

北宋范仲淹给朋友章岷写了一首
热情洋溢的《和章岷从事斗茶歌》，写出
福建茶叶采制之精细，歌曰：“年年春自
东南来，建溪先暖水微开。 溪边奇茗冠
天下，武夷仙人从古栽。 新蕾昨夜发何
处，家家嬉笑穿云去。露芽错落一番荣，

缀玉含珠散嘉树。 终朝采掇未盈�，唯
求精粹不敢贪。 ”接着，范仲淹对斗茶的
起因及斗茶的情景，在斗茶中对茶的质
量、烹茶技艺等作了剖析：“北苑将期献
天子，林下雄豪先斗美。 鼎磨云外首山
铜，瓶携江上中斗水。黄金碾畔绿尘飞，

碧玉瓯中翠涛起。 斗茶味兮轻醍醐，斗
茶香兮薄兰芷。 其间品第胡能欺，十目
视而十手指。 胜若登仙不可攀，输同降
将无穷耻。 ”斗茶时对煮茶用水的选择，

以及对茶味、茶香都非常讲究。 斗茶的
争奇斗美，胜者喜气洋洋、输者羞耻万
分的场面，在上述之诗跃然于纸上。 范
仲淹的《斗茶歌》最后写道：“君莫羡花
间女郎只斗草，赢得珠玑满斗归。 ”

可见， 当时斗茶已到了狂热的程
度，斗胜者，不但获得佳名，还可以赢得
珠玑满载而归，难怪连山民、女郎也热
衷于斗茶。 （据《韶关日报》）

“斗茶”与“斗茶诗”

做好茶 说实话 办真事

———记信阳九峰茶叶有限公司董事长曾静及她的“四望山”牌信阳毛尖

信阳九峰茶叶有限公司成立于
2000

年，是
一家集茶叶种植、加工、销售、茶文化研究及茶
艺培训于一体的民营企业。 公司拥有“四望山”

牌信阳毛尖、“金枝眉”牌信阳红茶、“四望山”牌
山泉水等农副产品共五个自主知识产权的注册
商标。公司下属企业有：信阳六村茶叶专业合作
社、 双凤养殖农民专业合作社和九峰茶叶生产
加工基地。

2007

年， 信阳九峰茶叶有限公司在信阳
主要产茶区河港镇白庙村成立了信阳六村
茶叶专业合作社， 由公司和农户共同出资，由
公司控股。 目前，合作社已有社员

2000

余户，

茶叶基地面积
32000

亩， 合作社所在区域还

有未开发的茶园面积逾
26000

亩。

信阳六村茶叶专业合作社自成立以来，创
新经营模式，发展合作营销，真正实现“团结、

双赢”的发展思路。

2008

年成为信阳市农业
产业化重点龙头企业，

2009

年被河南省农业
厅认定为信阳十佳示范合作社，

2011

年六村
茶叶专业合作社被评为国家级示范合作社，

2012

年六村茶叶专业合作社被评为河南省
农业标准化生产示范基地。

2012

年， 九峰公司投资
200

余万元在六村
合作社建立了大型绿茶、红茶加工厂，其生产能
力日产干茶千余斤， 年加工生产精品茶达到

30

万余斤。 （金培满）

曾静简介：

信阳九峰茶叶有限公司董
事长曾静女士被评为“中原著
名茶人”，是具有专业资质的品
茶师。

曾静自幼生长在豫南
茶乡，对茶情有独钟，时时
处处留心茶，积累了丰富的
制茶经验。

1996

年她与茶结
缘，

2000

年办起了古香古
色、情趣高雅的茶香阁茶艺
馆后，继而组建了信阳九峰
茶叶有限公司，并拥有了自
己的茶山茶场。在完成了基
础建设之后，曾静开始步入
茶艺、 茶道等文化研究领
域，数年之内自创多种茶艺

表现形式并组织了上百场
演出，深受群众喜爱。 《信
阳日报》 《信阳晚报》、中
国茶叶市场杂志等媒体
均报道过她的事迹及研
究成果。

曾静对事业执着追求，

她提出“做好茶、说实话、办
真事”， 立志要做好信阳毛
尖茶。她把全部身心投入到
茶事业中， 已与茶融为一
体。四望山的山山水水都留
下了她的足迹，四望山

4000

多户茶农牵动着她的心，她
最终选择四望山作为茶叶
发展基地，并创立了“四望
山”牌信阳毛尖。


