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新娘在婚礼上向公婆敬茶习俗的来历

五一节前后， 结婚的人又开
始多了起来。 大家都知道在新郎
迎娶新娘子时常常会看见茶的影
子，比如下彩礼时要喝茶，迎新人
时新娘要敬公婆茶水， 可是为什
么要这样做， 不少人可能就不是
很清楚了。

茶可能从宋朝开始就被人们
视为“从一而终”的婚姻信物。据明
代郎瑛所著的《七修类稿》 记载，

“种茶下子，不可移植，移植则不复
生也，故女子受聘，谓之吃茶。又聘
以茶为礼者，见其从一之义。 ”大致

意思是， 茶籽种下后就不能移植
了，移植的茶树就不能生存，用茶
叶作为聘礼，是希望女子能专一的
寓意。 在清代曹雪芹所著的《红楼
梦》里，第二十五回中王熙凤开林
黛玉玩笑说：“你既吃了我家的茶，

怎么还不给我们家做媳妇儿
?

”可
见，“吃了我家的茶”几乎等于现在
的“我愿意嫁给你”。

那么，为什么宋朝人们会把茶
作为“从一而终”的婚姻信物呢

?

原
因可能有二：其一，在古代，由于
茶叶种植技术的限制， 茶树通过

移植很难存活， 它只能通过茶籽
的播种才能存活。唐朝陆羽所著的
《茶经》里提到：“

(

茶
)

凡艺而不实，

植而罕茂”。

其二，宋朝时期，我国理学备
受追捧，那些理学观点在极力挽回
社会上不断下滑的道德水准，对人
的道德礼仪提出种种规范。正是由
于饮茶文化的流行才使得茶文化
有可能被社会文化吸收为婚姻文
化的一部分，从而演绎出对婚姻要
求从一而终、 相敬如宾的茶礼习
俗。 当然，这个要求基于我国上千
年的封建文化的影响，更多的是侧
重对女子的婚姻规范。

如今在婚姻过程中出现的茶
礼文化，更多的是希望双方能和谐
共处、相敬如宾。现在的婚礼中，饮
茶习俗被大大简化了，一般是男方
在迎娶女方当天，女方要依据辈分
一一向男方的直系亲属敬茶，以表
示对他们的尊敬，并借由敬茶的机
会， 改口尊称男方的父母为爸爸、

妈妈，希望以后的家庭生活能以礼
相待、和睦共处。 （吴鹏）

西南民族“吃茶”盛行

抓一把茶叶， 开水冲泡后饮
汁弃渣， 这是现代人最常见的饮
茶方式。但是，我国茶文化专家对
西南地区各民族“吃茶”习俗的历
史与现状进行大规模调查后发
现， 在茶叶原产地及其周边的若
干个省的山区，苗、侗、瑶、傣、仡
佬、 土家等族人民至今仍保存着
客来请“吃茶”的习俗。

我国西南地区是世界茶树原
产地中心， 利用茶的历史至少可
追溯到

3000

年前的西周时期。 从
生晒药用、熟食当菜、烹煮饮用到
今日之冲泡直饮， 茶已成为全世
界青睐的健康饮品。 西南农业大
学教授刘勤晋说： “除少数民族
‘吃茶’外，边远山区的汉族也有
‘吃茶’的习俗。 ‘吃茶’主要有两
种方式， 一种是在茶中加入许多
佐料或香料，和着一起吃

;

一种是
把茶跟粮食加在一块儿。 在

23

个

‘吃茶’民族中，有
16

个在‘吃茶’

时把茶末也一起咽下去
!

”

“吃茶”习俗的分布与古茶区
关系密切， 其原料多是自采自制
的当地大树茶，同时，这一习俗的

演变与地理条件、交通、经济也有
密切关系， 深受中原茶俗文化影
响，交通愈方便，“吃茶”民族愈渐
渐采用泡茶之法。

(

刘小静）

各民族饮茶习俗

(

三）

腌茶
即把新茶叶放在大缸里，撒上适量的盐，

然后用石块压紧盖好，经过数月后
(

一般是三
个月

)

再拿出来饮用。 此茶香气和滋昧都别有
风味，由于像腌白菜一样，所以叫腌茶。 部分
彝族同胞爱喝。

砂罐茶
把冲洗干净的小砂罐置于火塘旁烘烤，

等砂罐烤温热了，再把茶叶放进去，手握砂罐
在火上慢慢摇晃， 等砂罐内的茶叶散友出悦
鼻的馨香时，便可将滚开水冲进砂罐里，盖上
罐盖，闷上三分多钟，砂罐茶便沏成了。 我国
三峡一带的老百姓醉心于砂罐茶， 他们觉得
只有喝这种茶才够味才过瘾， 喝后五脏六腑
都熨贴，无比畅快。

三道茶
分三次用不同的配料泡茶，风味各异，概

括为头苦二甜三回味，头道茶为苦茶，把茶叶
放入小陶罐中用小火烤至微黄并有清香味
时，再向茶罐内冲入沸水，泡成浓酽的茶汁倒
人杯中饮用，此茶味浓且苦，故称苦茶。 第二
道茶为甜茶，它是和茶叶嫩芽和核桃仁、烤乳
扇、 冰糖蜜饯或者蜂蜜等用沸热的开水冲泡
而成。 此茶甜滋滋的，故称甜茶。 第三道茶为
回味茶，它是用茶叶嫩叶加生姜片、花椒、桂
皮末、 红糖等用滚烫的开水冲泡而成。 此茶
麻、辣、甜、苦各味皆有，饮之使人回味，故称
回味茶。 云南大理的白族同胞爱饮三道茶，并
用三道茶待客。 三道茶喻示着人生有苦有甜，

苦尽甜来，令人回味无穷。 小小三道茶折射出
白族同胞对人生哲理的悟性。

土锅茶
用土锅或主罐烧水， 待水烧开时再把新

鲜的茶叶直接放入土锅内或土罐内， 并继续
加水烧，直至烧到茶汤很浓时为止。 哈尼族同
胞爱饮这种茶，并称它为“土锅茶”。

（未完待续）


