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茶香氤氲中的盛情

信阳是名茶之乡， 盛产白
毫细嫩、汤色碧绿的上乘“信
阳毛尖”。 信阳人爱喝茶、会喝
茶，茶喝可谓尽心尽意而又家
常至极。

茶将茶乡人的朴拙、纯厚天
长地久地浇灌在山乡村岭，茶已
与信阳人血脉、魂魄紧紧地联系
在一起，它那清纯简洁、内涵丰
富、苦中有甜、甘味无穷的品性
正是茶乡人所崇尚的精神品格。

信阳人又把浓浓的情谊泡在这
酽酽的茶汁里， 款待四海友人，

八方宾朋。早春三月，谷雨前后，

豫南山乡的万亩茶园新芽吐翠，

生机盎然，山山坳坳绿得那么博
大，那么纯净，那是信阳茶农孕
育了千百个日日夜夜的真情和
汗水，八万个芽叶才能采摘出一
斤优质毛尖茶，信阳茶是最浓缩
的爱、最凝练的情。

信阳饮茶的最大特点是普
及。 无论各色人等，男女老幼，

朝野雅俗， 几乎人人皆有嗜茶
之好，人称茶为“国饮”

,

但唯有
到了信阳才能真正体味到这种
泱泱大国透彻入里的“国粹”和
民族意识。

如若要研究信阳的民俗
学， 首先要论及的则应是信阳
的茶道。 见客先上茶，这是信阳
人一般的家庭礼俗。 不倒茶，主
人便觉无法显示热情， 愧对来
客； 不饮茶， 客人又会手足无
措、言语不畅。 往往是一杯热茶
捧着，氤氤氲氲中，亲朋好友的
叙谈才亲密无间，气氛融洽。 茶
成了好客的信阳人交友的重要
仪式和内容，客人来请喝茶，客
人走了要送茶，对遥远的友人，

信阳人还喜欢寄一包新茗送情
谊。 茶，在信阳友情的锦缎上，

犹如织锦的金梭，往返穿行，运
载着缕缕情丝和绵绵厚义。

信阳在喝茶上十分讲究，

极儒雅，极繁文缛节，贵族气十

足。 主人在陪客人饮茶时，不断
打量客人杯中茶水的存量，如果
喝去一半，就会及时续茶，使茶
汤浓度保持一致，水温适宜。 到
信阳作客，饮茶应慢饮细啜，边
谈边饮，不可狂饮暴喝。 客人喝
足，倒掉残茶，即示意不再饮用，

否则，主人还会给客人续茶。

在信阳以茶敬客， 敬客的
茶要好，沏茶的水要好，茶具旧
时多用茶壶，先泡茶后倒茶水，

20

世纪
80

年代以后，全用茶杯
直接泡茶，否则视为不大方、失
礼。 茶具一定要用透明的玻璃
杯，沸水要落了滚才可沏茶。 杯
中放了茶叶，注入浅水，但并不
饮，而是倒去浮沫再注水，这叫
“洗茶”。 经过了这番洗，茶方可
饮。 送给客人的茶水不是十足
的满杯，而是七成满，俗称“茶
七酒八”。 茶杯是绝对不可盖
的，这既不同于北京的盖碗茶，

更不同于闽南的功夫茶。

信阳人饮茶无论城乡都讲
究一个观赏美，客人到来，一溜
十几个玻璃杯亮晶晶排开，一一
放茶叶，又一一注浅水洗茶，再
一一斟满， 一杯杯捧到客人手
上。 尤其是当你到农民家做客，

看到胼手胝足的主人不厌其烦
地为你做着这一切， 及至你捧
起杯来， 但见杯中绿叶徐徐而
落，一枪一旗渐次展开，茶汁莹
绿剔透， 犹如人捧了块芳香四
溢的翡翠时， 你会觉得有这样
的茶喝着， 就是给个神仙你都
不愿去做的。 （据爱茶网）

宋徽宗：御笔著茶书

中国封建时代帝王们都喜欢喝茶。 但要问哪一
位帝王品茶水平最高，一时半会儿也很难求证。 可
根据历史记载，御笔著茶书的只有一个，那就是宋
徽宗赵佶。

7000

字的《茶经》和洋洋万余字的《续茶经》，就
其语言精练程度远不及宋徽宗赵佶的《茶论》

(

又被
人称之为《大观茶论》。赵佶用不到

3000

字的篇幅对
茶叶的地产、天时、采择、蒸压、鉴辨、罗碾、盏等都作
了恰到好处的论述，而且见解非常独到。

在《茶论》中最为精彩的就是对七汤点茶法的描
写：“量茶受汤，调和融胶，环注盏畔，勿使侵茶，势不
欲猛，先须搅动茶膏。渐加击拂，指绕腕旋上下透彻，

如酵蘖之起面，疏星皎月，灿然而生，则茶之根本矣。

第二汤自茶而注之……周回旋而不动，谓之皎盏。宜
匀其轻清浮合者饮之。 ”读罢这段文字，恐怕连自称
“爱茶人”的北宋大文豪苏东坡也望尘莫及。

奇怪的是，赵佶作为一国之君，他的《茶论》却没
有一丝帝王的霸气，分明就是一位茶学大师的论道。

一个被隔绝在深宫里的“孤家寡人”，既没有苏东坡、

陆游等“会茶”时的交流心得，也没有范仲淹、王安石
“斗茶”时的借鉴甚至“拿来”，能作出如此精妙的《茶
论》，甚至连茶具的选择也眼光独特，没有对茶的专
注和艺术天分是很难做到的。 特别是这位“嗜茶天
子”对“斗茶”的总结和提高堪称空前绝后，以至出现
了“争新斗试夸击拂”之说。

其实，读过史书的人都知道，在中国的历代帝王
中，赵佶称得上是一位真正的艺术家，他能书、善画、

通音律、懂鉴赏。 单从艺术造诣上看，赵佶称得上是
雅士，一个典型的“书呆子”，他连“壶中乾坤”也没弄
明白。他的《茶论》纯粹是就茶论茶的“学术论文”，很
难让人从中找到“治国平天下”的“道”，甚至连东坡
先生的“乳瓯十分满，人世真局促”和从谂和尚的“吃
茶去

!

”的人生感悟也没有。 （据中国茶网）

车云山

车云山位于湖北与河
南两省交界的桐柏山区，坐
落在河南省信阳市河区
吴家店镇、董家河乡与湖北
省随州市草店镇三镇接壤
之处。 境内群峰挺拔，山势
巍峨，苍山青翠，巨石嶙峋。

特别是千佛塔、百庙、马鬃
岭、右耳岩、鹰嘴石、太峨山
、刺鼻尖以及双寨等八大风
景区把车云山点缀得更为
奇丽。 这里处处林木蓊郁，

清泉长流，每逢遇雨，群山
若隐若现；雨后乍晴，团团
白云， 翻滚于群峰之间，其
状如万马奔驰，又似车轮滚
滚，车云山因此而得名。

车云山盛产毛尖，是信阳
毛尖发源地，所产毛尖，外形紧

细圆直，锋毫显露；内质香气清
高，具有浓厚的熟板栗香；滋味
醇厚，甜凉爽口；汤色嫩黄，清
澈明亮，叶底嫩绿、柔软。

相传武则天因饮信阳车
云毛尖茶治好了肠胃病，特
赐在毛尖发祥地地车云山上
建千佛塔一座，以彰茶功；宋

代大文学家苏轼尝遍名茶而
挥毫赞道：“淮南茶， 信阳第
一”；

1915

年，车云山“雀舌”

漂洋过海， 参加巴拿马万国
博览会，一举夺得金奖，

1990

年车云山毛尖代表“龙潭牌”

参加国优评比以总分第一获
得金。 （综合）
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