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“文房四宝”走进幼儿园

河区幸运社区为小朋友启蒙传统文化
信阳消息（记者郭晓雨）

“中国的毛笔有很多个品种，品
种、型号的不同与毛笔的用途有
关……”

4

月
18

日， 在河区五
星办事处幸运社区阳光雨露幼儿
园的教室内，一位特别的老师带
着笔墨纸砚，给孩子们上了一堂
传统文化知识课。

这位特别的老师是幸运社区
居民史倩，她受到社区工作人员
的邀请，来给孩子们上一堂启蒙
课，让小朋友们了解传统书写工
具的特点。 “我是一个家庭主妇，

前几年我开始学习书法和国画，

并被这项传统艺术深深吸引。 ”

史倩告诉记者，社区工作人员知
道她在学习这些后，就想让她给
幼儿园的孩子们启蒙，给大家讲
解“文房四宝”的特点和不同之
处，让孩子们更了解传统文化。

课堂上，史倩给孩子们讲解
了熟宣和生宣的区别，并手把手
地教大家怎样研磨，还让他们了
解了砚台的特点。 因为好奇，孩
子们听得十分认真，遇到听不懂

的地方还会踊跃提问。“原来毛笔
有这么多的型号和材质啊。 软软
的毛笔， 却可以写出那么好看的
字，太厉害了！ ”大班小朋友佳佳
开心地说。

“砚台为什么长成这样？可真
奇怪！”大班学生筱筱一直在琢磨

这个问题，并向史倩提问。史倩告
诉她：“因为砚台不只是研磨用
的， 它还有很高的收藏价值和观
赏价值，所以很多时候，艺术家们
将砚台做得也很漂亮……” 在史
倩的悉心教导下，孩子们对“文房
四宝”都有了初步的认识和了解。

为了美化社区
环境，昨日上午，
河区五里墩办事
处民心社区组织
工作人员开展卫
生清理活动，对辖
区各门店的墙体
小广告、 空调外
机、杂物以及乱晾
晒衣物现象进行
集中清理。

本报记者
马依钒摄

河区红太阳社区居民接受体能测试
寻找自身“健康密码”

信阳消息（见习记者李倩）

为深入了解市民身体状况， 引导
大家科学健身， 进一步提高社区
居民身体素质，昨日上午，市公益
志愿者协会联合市体育局共

25

名志愿者来到河区民权办事处
红太阳社区， 为该辖区居民进行
了趣味体能测试。

上午
8

时许， 志愿者们就早
早地来到红太阳社区摆放测试仪
器。据了解，本次体能测试包括身高
体重、肺活量、握力、闭眼单足立、座

位体前屈、选择反应时、台阶实验等
项目的体能测试及电脑测评。

在活动现场，记者看到，前来
参加测试的社区居民中， 既有中
老年人，也有二三十岁的年轻人。

他们在志愿者的指导下， 秩序井
然地接受了体能检测， 并当场拿
到测试结果。

62

岁的王大妈告诉
记者，体能检测报告显示，她体脂
过高，“我平时不怎么运动， 志愿
者们建议我先从散步开始， 再慢
慢地加强运动。 ”

针对一些居民看不懂测试结
果， 不知道自己究竟健康与否的
情况， 志愿者们在现场为他们解
读了测试结果， 并解答了他们的
健康健身咨询。

“现在人们生活节奏很快，工
作压力都很大， 经常顾不上身体
锻炼。 ”志愿者潘新明说，本次活
动就是针对这种状况， 希望通过
体能测试， 可以让社区居民了解
自身身体状况， 有效地进行体育
锻炼，强身健体。

净化家园

史倩教小朋友感受书法艺术本报记者郭晓雨摄

声 明
●

兹有信阳市河区捞吧回转餐厅营业执
照正、副本（证号：

411502615262312

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有杨伟的道路货运从业资格证（证号：

413021197410301010

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有井忠强的道路货运从业资格证（证号：

413023197908070814

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有张厚阳豫
SD1093

号微型普通客
车，该车已自行拆解报废，此机动车登记证书、

机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特声
明作废。

●

兹有河南山灵建筑劳务有限公司谌文祥
的安全员证

[

证号：豫建安
C

（

2012

）

1403036]

，因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有河南山灵建筑劳务有限公司徐大俊
的安全员证

[

证号：豫建安
C

（

2012

）

1403033]

，因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有河南山灵建筑劳务有限公司张新的
专职安全生产管理人员证（证号： 豫安证字
CS20598

号），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有河南山灵建筑劳务有限公司胡义虎
的工程师证

[

证号：豫建安
A

（

2012

）

1400829]

，因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有王金萍毕业于信阳师范学院汉语
言文学专业， 其专科毕业证（证号：

1 047

75200506001235

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市平桥区誉诚水暖零售部营业
执照正、副本（证号：

411503606100366

），因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区东双河镇威远药业服
务部营业执照副本（证号：

411502615236122

），因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有苗刚购买的由信阳中远房地产开发
有限公司开发的茗阳天下

319

栋
1

单元
5

层
502

号房产壹处， 其交付的购房款发票
2

份
（发票代码：

241001110070

，发票号：

01183782

、

01172439

），因不慎丢失，特此声明。

共建卫生城市

共享健康生活


