
天渐暖甩脂忙 健身房里人气旺

信阳消息（记者马依钒）

虽还未立夏， 但蹭蹭上涨的气
温也预示着初夏即将到来。 “四
月不减肥，五月徒伤悲。 ”不少
热爱运动的市民开始将目光投
向了健身房。

昨日下午，记者了解到，市
区各健身房的报名人数均明显
增加，其中以上班族为主。 “夏
天快来了， 有不少年轻上班族
为了练出好身材， 选择来这里
运动。 此外， 室外慢慢炎热起
来，预计接下来一段时间，会有
不少中年人为选择一个舒适的
健身环境，也前来报名。 ”大商

新玛特一家健身中心工作人员
告诉记者，从上周开始，来锻炼
的人明显增加。

随着气温逐渐回暖， 越来
越多的市民积极开始向冬天积
攒起来的的赘肉发起挑战。 上
周刚办了健身卡的市民黄蕊蕊
告诉记者， 自己去健身房的理
由很简单，就是希望变瘦点，等
夏天来了，就可以穿得美美的。

这个周末她就花了大量时间在
健身房，尽情享受在单车、跑步
机上挥汗如雨的畅快。

除了减肥瘦身， 还有不少
人是为了锻炼身体。 “在办公室

一坐就是一整天，很难受，晚上
去健身房运动一下出出汗，感
觉特别轻松畅快。 ”职场新人李
威告诉记者，读大学的时候，他
经常和同学一起去操场打篮球，

现在一个人工作生活，所以选择
来健身房里和大家一起运动。

如何做到健身不伤身呢？

健身专业人士提醒市民， 要根
据自身条件做出适合身体情况
的训练计划， 训练要讲究分部
位，分主次，开始每周锻炼

1

到
2

次，每次
60

到
90

分钟左右为
佳，逐渐增加有氧运动次数，游
泳、跑步都是不错的选择。

园林工作人员正在进行喷洒作业 见习记者李倩摄

出境受阻才认错
“老赖”还款求解禁

信阳消息（首席记者
韩蕾）“本以为拖着就能
不了了之， 谁知法院执行
力度这么大， 申请办理签
证也被限制了， 飞机票也
买不了。 ”日前，一位久不
现身的“老赖”田某，主动
到商城县人民法院送去

5

万元执行款，还款时，田某
后悔不已。

事情还要从十几年前
说起。

2004

年，田某经人
介绍与李某相识， 并于
2005

年正月开始同居生
活，虽未领取结婚证但在户
籍上登记为夫妻关系，后来
还生下一双儿女， 家庭美
满。但好景不长，

2015

年曾
经的恩爱夫妻因产生同居
关系纠纷而对簿公堂。

商城县人民法院经
审理判决，原、被告同居
期间所生女儿由原告李
某抚养，儿子由被告田某
抚养， 被告田某支付原告

李某同居期间所得财产份
额

5

万元。 判决生效后，被
告田某一直未履行给付义
务，李某遂向本院申请强
制执行。

执行过程中， 执行人
员向被执行人田某送达执
行通知书等法律文书，并
督促田某自觉还款， 田某
均置之不理。 执行人员通
过网络查控系统反复查询
被执行人银行存款毫无所
获， 执行人员多次电话告
知田某来法院商谈， 田某
均以在外地为由拒不现
身， 执行人员遂将田某纳
入失信被执行人“黑名
单”， 同时限制其高消费。

该案至今因田某拒不配合
法院执行且“下落不明”而
无甚进展。直到几日前，执
行人员突然接到田某电话
询问如何消除“黑名单”的
影响， 这才有了开头田某
那悔恨交加的自省。
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雨水天气过后， 我市的气温不
断升高， 各种园林植物纷纷展
叶。与此同时，蚜虫也开始活跃
起来， 危害植物生长。 昨日上
午，记者在胜利路附近看到，市
园林管理局工作人员正在对道

路两旁的重阳木喷洒农药，治
理蚜虫虫害。

据了解， 蚜虫是植物最常
见的害虫。 蚜虫对气候的适应
性较强，分布很广，体小、繁殖
力强，种群数量巨大。 蚜虫以刺
吸式口器刺吸植株的茎、叶，尤

其是幼嫩部位， 吸取花卉体内
养分，常群居为害，造成叶片皱
缩、卷曲、畸形，使花卉生长发
育迟缓，甚至枯萎死亡。

“蚜虫的繁殖能力很强，一
般气温在

16~22℃

时最适宜繁
殖，

4~10

月都是它们的繁殖暴
发期。 市园林绿化管理局的工
作人员告诉记者， 目前我市防
治蚜虫的主要方式是定期喷
药，药水吸附在树叶上，达到消
灭虫害的目的。 接下来，园林局
的工作人员会观察蚜虫的生长
情况，进行喷洒药水。

同时， 园林局工作人员已
将湖东大道、河公园、天伦广
场、 平桥公园等地的道路绿化
带和行道树通过喷洒农药等措
施进行防治蚜虫。 因接下来一
段时间， 市区农药喷洒会相对
密集， 园林局工作人员提醒市
民， 若看到园林工作人员在喷
洒作业，请尽量避让，给市民出
行造成的困扰， 望给予理解和
支持。

城区各主干道喷药防虫害

市民请注意避让防“沾光”

“我们学校图书馆二楼的书吧免费开放啦。”近日，信阳师范学院的松
筠书吧以“高颜值”的阅读环境、“高大上”的格局吸引了众多学生课余时
间前来读书“充电”。 见习记者李倩摄

储公积金 筑幸福家

信阳市住房公积金管理中心

住房公积金小常识
四、公积金贷款较商业贷款优势在哪？

目前公积金贷款利率：五年以内（含五年）利率
为

2.75%

，

5

年以上利率为
3.25%

。 商业银行五年以
内（含五年）利率为

4.75%

，五年以上利率为
4.9%

。

按照贷款
40

万、 期限
30

年等额本息还款方式来计
算，公积金贷款每月还款额约为

1741

元，期满总还
款额约为

626760

元，

30

年共支付利息
226760

元；

商业银行贷款每月还款额约为
2123

元，期满总还款
额约为

764280

元，

30

年共支付利息
364280

元。 公
积金贷款较商业银行贷款每月少还

382

元， 期满共
节省利息

137520

元。

五、公积金贷款期间利率调整怎么办？

住房公积金贷款执行放款当日人民银行公布的
住房公积金贷款利率。 已发放的住房公积金贷款若
遇国家调整利率，当年不变，于调整日次年

1

月
1

日
起按调整后新利率执行。
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