
白岩松出新书感悟巴西慢生活：

万事走到尽头 定会尽如人意

2016

里约奥运会前， 央视
著名评论员白岩松飞赴巴西，来
到被著名作家茨威格誉为“未来
之国”的南美大国巴西。 白岩松
这趟巴西之行，在这片他未曾踏
足过的土地上，他感受到了别样
的人文气息和自然风光，同时作
为与中国同属金砖国家的巴西，

它的历史和发展背后又有着诸
多值得借鉴和回味的故事。

本书从巴西的自然风光、城
市风情、体育文化、历史脉络等诸
多方面，讲述巴西的故事，并透过
这些点滴细节， 让读者深切感受
到巴西古谚语所说的“万事尽头，

终将如意”这个道理，作者不是只
在讲巴西， 而是通过这些故事讲
述人的奋斗和处世态度。 通过本
书的内容， 我们可以在巴西的历
史文化中找到更多的温暖与力
量。

近日，央视著名主持人白岩

松继《白说》之后，与新闻
1+1

栏
目组同仁共同出版了新作———

《万事尽头，终将如意》。

在上一部心灵履历《白说》

中，白岩松通过近年来于各个场
合与公众的深入交流，以平等自
由的态度，分享其世界观和价值
观。 时间跨度长达十五年，涵盖
时政、教育、改革、音乐、阅读、人
生等多个领域， 树立了温暖发
声、理性执言的形象。

而在
2016

年里约奥运之前，

白岩松随《

1+1

看巴西》栏目组一
同深入探访巴西这个快乐的国
度， 奥运会上他的解说浸染了当
地的热情奔放， 解说词也是火爆
网络，一夜之间变身国民段子手，

受到千万网友转发与追捧， 意见
领袖的身份更加深入人心， 成为
炙手可热的新一代“网红”。

在《万事尽头， 终将如意》

中，他将犀利与奔放结合，以新

闻
1+1

的代言人身份，向读者们
勾勒出一块更立体的巴西版图。

浅至地貌、文化、物产等的全方
位概述，深至贫民窟、教育、种族
等问题的深度探讨； 大至历史、

未来、环保等人类话题；小至快
乐、暴力、足球等微观社会，都以
“白眼”观察。

距离中国
1.2

万公里，需要
近

30

小时的飞机航程，而且没
有直达航班的巴西， 常被当地
的华人称为“距离中国最遥远
的国家”。 “巴西有那么多不如
我们的地方，可为什么，那儿的
每一个人好像都比我们快乐？ ”

这是栏目组的困惑，也是白岩松
的困惑。

节目组结束了巴西的长期
探访后，白岩松时隔半年再度回
忆：“巴西人的生活不复杂，在里
约路边站一个小时，你看到的各
种肤色，比你在世界其他地方一
年看到的都要多。而不同肤色的
人们， 在巴西相处得相当不错。

快乐，像一种信仰，让这里的人
们凝聚在一起，有钱没钱，天天
过年。让我这外来客，羡慕着，又
往往融不进去。 ”

白岩松叹服道，快乐其实很
简单，然而，“复杂久了，想回到
简单的快乐，比我们自己想象的
要难。 ” （宋燕）

“文字是舞蹈的倒影”

著名舞蹈家王亚彬推出“舞者的思想笔记”

4

月
9

日，著名舞蹈家王亚
彬带着她的新书《生命该如何寄
托》 出现在北大光华管理学院，

与读者面对面畅谈艺术人生，这
是王亚彬第二次出书。 说到《生
命该如何寄托》，亚彬说，这是一
个舞者的思想笔记，同时她也认
为“文字是舞蹈的倒影，也是舞

蹈之外的另一种表达” 。

《生命该如何寄托》 由东方
出版社出版于去年

10

月， 王亚
彬说：“对我来讲， 到了一定程
度，是时候把过去对舞蹈的一些
体验以及创作上的一些思想心
得，集结成册表达一下。 ”据介
绍，这部书分为三部分，第一部
分讲的是作为舞者的王亚彬经
历的面对生命之痛，第二部分是
王亚彬和舞蹈的关系，第三部分
就是舞者王亚彬创作的思想笔
记。 她说：“出版这部书，和我做
舞台剧感觉很像， 一方面是写给
自己，另一方面是。 对我来说，这
是舞蹈之外的另外一种表达，也
是一种记录的方式。 ”从一开始准
备到成书， 前后经历了一年多的
时间， 王亚彬说：“书中有些是陆
陆续续写下来的东西， 还有一些
关于舞剧《青衣》《生长》等作品的
总结。我觉得，这个过程不次于创
作一部新作品的创作。 ”

“文字这个东西非常好，在
上大学的时候，我就有写作记录
的习惯。 现在看来，文字好像是

舞蹈的倒影，同时当年的一些感
受和人生领悟也可以通过文字
非常鲜活的记录和保留下来。这
样，在回溯的时候，回顾自己成
长历程，你会发现自己在思想和
行为上的变化。 ”王亚彬说，这是
她出版的第二本书，第一本是在
2005

年出版的《身体笔记》，“那
本书现在在看起来，文字上有些
略显幼稚，不过可以体会到那个
年龄段的感受。 不过，那本书适
合我的几个同学一起合著的，这
本书是我独立出版的。 ”

这本书印制很精美，除了王
亚彬灵动的文字之外，还有很多
印制精美的图片， 堪称图文并
茂。 她说：“这一次，为了编辑出
版费了很多的周折，特别是组织
了大量专业摄影师拍摄的照片。

这些照片不仅有舞台上的剧照，

还有大量舞蹈创作过程中台前
幕后不太一样的我。 此外，还有
我小时候以及青春年少时候的
剪影，如果但看照片的话，我觉
得这也是一本非常好看的书。 ”

（据新浪网）
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百万字古风小

说《思美人》（四卷
本） 虽然仅仅是预
售，但是当当、淘宝
等各个电商平台已
经开始了单品预售
竞争。 作为电视剧
的原作小说， 它在
保留了通俗性与可
看性的同时， 也以
诗意磅礴的笔触与

对历史的严谨态度让这套图书保持了较高的文学
水准，成为鱼龙混杂的古风小说市场上一股难见的
清流。 （据新浪网）
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作者：云从龙
出版社： 东方

出版社
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收获的
35

封私人
信件，还原了

20

世
纪

50

年代明星与
素琴两位普通青
年之间曲折而动
人的情感经历，展
现出那个年代独
特的社会生态，以
及普通人的工作

与生活、理想与信念、荣辱与沉浮、惶恐与无奈的
真实图景。 （据新浪网）
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冬天，新
英格兰遭受多年来
最残酷的东北风，

冰冷的大西洋变得
狂暴而危险， 两艘
满载的邮轮陷入困
境，

70

英尺高的海
水切断了坚硬的钢

制船身。 海岸救援队的
4

名队员临危受命，毅然出
海营救。 在等待的过程中，被困船员坚守在断裂的
油轮上，靠着礁石停住船身。 而救援队员凭借顽强
的意志与丰富的经验，用荷载

12

人的小艇救下了
32

个人，艰难地安全归来。 （据新华悦读）


