
家有小女不爱靓

刘静

早晨起床，当女儿问我穿什
么衣服时，我看看窗外明媚的阳
光，说：“穿去年那件裙装吧！ 这
个季节正适合。 ”没想到，无论我
怎么劝说，她就是不穿，最后还
是穿着校服上学去了。

如果说现在还有小女孩不
喜欢买漂亮衣服， 小女算是一
个。 从小，女儿就不像别的孩子
一样爱要新衣服，即使现在带她
逛街或去超市， 她也很少要东
西。 有时我提出给女儿买件衣
服，她总是说：“妈，别买了，家里
还有呢。 ”听得我几分欣慰、几分
心酸。

我不是一个时尚的妈妈，对
女儿的穿着要求不高。每每看到
一个女孩梳着漂亮的发型、戴着
别致的发卡、 穿着漂亮的衣服
时， 我总觉得对女儿有所亏欠，

觉得我这妈当得太失败。看看周
围的妈妈，哪个不是把女儿打扮

得像个小公主？ 唯有我，整天对
女儿马马虎虎的。

痛定思痛，那就从改变女儿
的发型做起吧。我当即到时尚名
妆店，花几百元钱给她买了三支
发卡，为的是可以免费扎头。 还
别说，比起我天天给她扎的马尾
辫，人家专业人士做出的发型立
马让我眼睛一亮。我改掉睡懒觉
的毛病， 每天带着女儿去扎头。

几天过去，她说啥也不去了，说：

“妈，你就别折腾了，真不舒服，

我也不习惯。 ”任凭我咋劝，小女
就两个字：“不去。 ”

到了换季的时候，我也会根
据季节给她买裙装、丝袜、小靴子
之类的服饰。 结果裙装和丝袜在
学校举办的运动会上穿过后，一
直在睡大觉。 小靴子穿了一个冬
天后，第二年她说啥也不穿了。

记得小时候， 我穿什么衣
服、衣服的颜色、剪什么发型，都

是由父母决定的。 我很生气又无
可奈何。 那时我就想：如果我长
大了，一定要买很多漂亮的衣服
穿。 所以有了女儿后，我尽可能
地给她选择的权利和机会，没想
到，依然在穿衣服的问题上和她
发生冲突。 她的选择永远都是
以舒服为主， 而不是时尚和漂
亮。 任凭我苦口婆心大讲特讲
我小时候穿漂亮衣服的梦想，

任凭我引领她和其他小朋友的
衣着相比较，任凭我发动所有能
发动的力量来劝导她，她都始终
坚持自己的原则，让我只能“大
败而归”。

渐渐地，我想明白了：每个
人的眼光不同，哪怕她是一个孩
子。 她能如此坚持自己的立场，

也是很难得的。 作为妈妈，我应
该尊重她的选择， 尊重她的思
想，毕竟现在的她能健康快乐地
成长就是我最大的心愿。

心静风自来

温培雅

心静风自来， 心净有花香。

真正的平静，其实是心静。 无须
避开车马喧嚣的滚滚红尘，更无
须闭关打坐、读书听禅，而是守
好自己的信念，在尘世奔跑中不
忘在心中修篱种菊、淡品书香。

心动则物动， 心静则物静。

心静不是孤独，不是寂寞，心净
不是逃离，不是出世，而是在俗
世的嘈杂中百炼成钢，在波澜起
伏的生活中，点一盏心灯，握一
份诗情。 在朋友圈看到一个练瑜
伽的女子， 她安静打坐， 身量纤
纤、秀发披肩，修眉凤目，让人观
之忘俗。生活中她人淡如菊，安静
地从事着自己热爱的事业，授课、

打坐、运动。静时，如姣花照水；笑
时，似春水微澜。 这样安静专注、

认真生活的女子诠释了岁月静
好、现世安稳的最好意义。

古代无数名人墨客厌倦了

追名夺利的宦海沉浮，跳出三行
五界，归隐山林、闲居田园，春华
秋月、晨钟暮鼓，长吟畅饮，名篇
佳句鱼贯而出， 那是他们的幸
运， 他们有那样的心境和环境。

我们没有，我们想飞的翅膀已经
被俗世种种牢牢束缚。 所以，守
住一颗宁静的心， 学会心清心
净，以一颗纯净的心，去阅读红
尘路上的风景，去守候自己生命
的花期，在奔波辗转中寻找自己
的诗和远方，才能品咂出岁月的
暗香，找到自己的坐标。

“天下熙熙
,

皆为利来；天下
攘攘

,

皆为利往。”我们执着什么，

往往就会被什么牵绊；我们执着
什么，常常就会被什么伤害。 无
论是感情还是利禄，都要学会放
下。 凡事看淡，不牵挂，不纠结，

无论失去什么，都不要失去好心
情。 大喜易失言，大怒易失色，大

惊易失态，大醉易失德，大话易
失信。 把握住自己的心境，让心
情清净、洁白、安静，感受生活滴
水微光的幸福。

我们其实就是生活在俗世
里的人，食五谷杂粮，生七情六
欲，有贪嗔痴，成长就是用一生
去修行的过程，成熟就是忍痛把
自己的锋芒一根根拔下的锥心
之痛。 待一切过去后，看风清云
淡，往事如梦。

心静自然凉，心诚自然灵。

随心、随缘、随性，即使摔倒也不
悲伤，即使失去也不彷徨，以一
颗安静纯净的心， 听花开的声
音。 所有的一切，都不是无缘无
故地出现在我们的生命里，感谢
生命每一个阶段出现的一切，即
使是辛劳和苦难。 把一切当成上
帝赐予的礼物，带着微笑，继续
前行。

[文化周刊·茶坊]
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家有儿女
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平凡之路

朱梦琪

夜晚，大雨滂沱，睡觉与之正相配。 我做了
一个很长的梦，仿佛重走了一遍我的青葱岁月。

恍如昨日，我忽忆起年纪小小的我，拿着
从地上随手捡到的小木棍， 约上三五好友，装
模作样讲课的样子。 烈日炎炎，大汗淋漓，这却
成为我记忆中无比快乐的一个片段。那时，我想
当老师。

长大些后，我想成为一名警察，是因为我想
知道，交给警察叔叔的一分钱究竟去了哪里。 我
还想成为一名医生， 给那些“慈眉善目”给我打
针明明很疼却说不痛的阿姨打一针。

再大一些， 我喜欢电视里一有音乐就翩翩
起舞的快乐人。 小小的我看来，她们似蝴蝶，美
丽而优雅。 我梦想成为舞蹈家。

上中学时，我想拥有一件“隐身衣”。 在妈妈
不停对我进行“爱的唠叨”时，我可以随时穿上
它，屏蔽这些声音，却不知道这些话语到后来，

弥足珍贵。

我想成为一名主持人， 拥有把握全局的气
场与信手拈来的优美词藻，却不曾想过“丘山积
卑而为高，江河合水而为大”。

大学时，我梦想成为一名书法家，拥有王羲
之行书之自然、颜真卿楷书之大气。 我希望父亲
在聊到我时多一个傲娇的谈资， 却不曾踏踏实
实拿出笔墨纸砚来认真练习。

我梦想成为一位艺术家，一束灯光下，大提
琴哀婉动听地吟咏，小提琴高亢悠扬地歌唱。 随
意并不刻意地坐在钢琴前，手指轻轻落于琴键，

“把玩”似的与键盘碰撞出火花。

我梦想成为一位作家， 写出感同身受的文
字，多一些思考，多一些沉淀。 或许文笔稚嫩，略
显青涩，却希望带给朋友舒服的感受。

不同于马丁路德金的一个梦想， 我有无数
个梦想。 我们都一样，即使追求不同，但都有梦
想。 我想把它们一一实现。 但跨过高山和大海，

穿过人山人海，才发现，我始终走在一条平凡的
道路上， 去实现一个个可能我永远实现不了的
梦想。

那么，不如把梦想打包，让它们归于平凡。

继续努力地走在让它们得以实现的道路上，荆
棘满布却也有鸟语花香。

我是平凡的，我的梦想也是平凡的。 最后我
才明白，平凡与伟大之间，是没有界点的，一切
都会归于平凡。暖云，清风徐来。梦醒了，阳
光又出现了。

芸芸众生

·

贺新郎·大关口怀旧

张传明
1975

年初春， 余所在董家河公社应届高中
毕业班遵照“开门办学”指示，步行至二十里外
的大关口山区植树造林半月。 期间，男生夜解溺
入存菜箩筐，翌日晨餐时，女生嗅出异味后集体
拒食。这一插曲成为今天回忆那段历史的标志性
事件……

旧梦总难却，忆开门办学时代，青春岁月。关
口植树扎营舍，林中抵足息歇。 正春嫩，晓风瑟
瑟。 眉黛结党拒食膳，问端详，若隐难言色。 嗅盆
钵，臊味烈。

师长命查作俑者，贼须眉，三三两两，嬉嬉窃
窃：灯光阑珊出恭急，误将菜箩袭射。 笑声惹，喳
喳山雀。四十二年无稽案，问尚有谁人能记得？再
聚首，头飞雪。

凫凫茶香

·


