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市精神病院医生呼吁：

关注健康关爱抑郁人群
信阳消息（记者李亚云）

4

月
7

日是世界卫生日，今年我国确定的活动
主题是“共同面对抑郁， 共促心理健
康”。昨日，记者走进我市精神病医院了
解到， 随着工作和生活压力的增大，近
年来我市抑郁症患者的人数呈上升趋
势。 目前，市精神病院门诊每日接诊病
人

200

余人，其中绝大多数都是抑郁症
患者， 每日接诊首发抑郁症患者

10

人
左右。市精神病院医生呼吁更多的人关
注健康，关爱抑郁人群，帮助更多的抑
郁症患者早日得到科学医治。

市精神病院精神科医生宁秋芬告
诉记者， 抑郁症又称精神上的感冒，严
重的抑郁症能让人产生自杀倾向， 对我
们的生活产生严重影响。

谈及抑郁症的致病原因，宁秋芬表
示，截至目前的研究，抑郁症的致病因
素还不是特别清晰， 但主要分两个方

面：一个是遗传因素，一个是后天环境
影响。 此外，个人或是亲人突发重大躯
体、脑疾病，包括酒精、药物等在内的物
质滥用等都是引发抑郁症的因素之一。

抑郁症分为轻度抑郁症和重度
抑郁症，其中，重度抑郁症患者会出
现悲观厌世、绝望、幻觉妄想、食欲不
振、功能减退、并伴有严重的自杀企
图和自杀行为。对人体健康构成严重
威胁，因此必须高度重视，及时治疗。

“有些人会有一种偏见， 认为患躯
体类疾病正常，得精神类疾病却相对可
耻，因而，在患有抑郁等精神障碍疾病
时，不少人会产生一种羞耻心理，不愿
意看医生，更不愿意让别人知道，这其
实是不正确的。”宁秋芬称，抑郁症就像
是情绪感冒，任何人都有可能遇到。“既
然‘感冒’了，就要去治疗，只有早发现
早治疗，才能达到治愈的目的。 ”

采茶女：为茶辛苦为茶甜

目前， 信阳毛尖春茶已经正式开
采，大量的采茶女从驻马店、南阳等地
涌入我市，成为茶乡的一道风景。 在春
茶开采之际，本报记者走进茶乡，用镜
头记录下了她们的部分日常生活。

只带了一些换洗衣服，采茶女们便
从外地赶来。 她们有的是第一次来信
阳，有的则已经是这里的熟客。 但是她
们都不用带生活用品，因为茶农都已经
给她们准备好了。

没有花哨的衣服， 没有水嫩的脸
庞，也没有花样的年华，她们是朴实的
采茶女，也是采茶大妈。 她们的平均年
龄，都在

50

岁以上，平日里，都是主内
的农村家庭妇女。 春日里农闲，又有钱
可挣，她们便都来了。

“你也跟我们一起吃几天吧，生活
真不错！”见到记者拍照，有采茶女这样
说道。每天的饮食，茶农们都精心打理，

每天都有肉，有新鲜蔬菜。 豫南地区以
米饭为主食，她们大多数人很习惯。 茶
农们也会为她们准备面食，让她们尝尝
信阳人的面食手艺。

采茶，是主要的生活。生手，茶农们
会对她们进行培训； 熟手来了就能干。

她们的老家山少，来这里爬山、赏景、采
茶，也是一种乐趣。一天的劳作下来，虽
然辛苦，但当天就能见到收益，对她们
来说，很美满。
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近年，信阳阳光供水设备有限公司坚持科技创新，

狠抓产品质量， 使该企业生产的各种供水设备产品深
受用户的亲睐。 图为，

4

月
5

日该公司经理郑厚清（左
一） 在加工车间同生产技术人员研究产品技术改造时
的情景。 李建设摄
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