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红军长征跨越草地为什么那么苦

长征中，红军不仅翻越了终年积雪的大
雪山， 而且穿越了人迹罕至的茫茫水草地。

长征走过的松潘大草地，对一路征战、饥寒
交迫的红军而言，几乎是一个“死亡陷阱”。

这是人迹罕至的水草地（资料照片）

草地恶劣的自然环境
松潘草地位于川北至

甘南之间， 是长江与黄河
的分水岭。 纵横
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米以
上。 说它是生命禁区、“死
亡陷阱”，主要体现在以下
几个方面。

一是恶劣的天气。 徐
向前回忆道： “茫茫大草
原，草深过膝，沼泽遍地，

荒无人烟。 气候乍暖乍寒，

变幻无常，忽而骄阳高照，

忽而雨雪交加。 ”草地上经
常笼罩着阴森迷蒙的浓
雾，难辨方向，只有在太阳
偶尔穿出云层时， 才能纠
正行军路线。 红二方面军
从甘孜到阿坝的草地行军
正值雨季，部队露宿草地，

帐篷不够只好用床单撑着
挡雨， 在湿漉漉的草地上
度过寒夜。 在一次风雪交
加的行军中， 仅红
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师就
牺牲了
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人。

二是遍布沼泽。 草地
上河沟纵横，水寒刺骨，几

乎每过一条河， 都有身体
虚弱的战士倒下。 更可怕
的是， 软绵绵的草包下常
隐藏着沼泽，稍有不慎，人
和马都会陷下去。 一位老
红军曾回忆：“草地上有不
少绿草覆盖的泥沼， 都是
陷人坑， 人和牲口掉到里
面， 越陷越深， 直至被吞
没。 一个人陷进去后，援救
者用力过猛也会被带入深
泥之中。 ”

三是荒无人烟。 草地
中没有人家， 也没有路。

董必武回忆说： “我们初
听到草地这个名字，以为
不过是人烟很少、草木浓
密的地方。 谁知草地是真
草地， 在地上看不见泥
土，只看见草和水，不但
没有人烟， 简直没有人
迹，所以也没有路，没有
树木。 ” 聂荣臻也曾说：

“整个草地的景象， 真是
‘天苍苍，野茫茫’，千里
沼泽，杳无人烟，‘鸟飞不
下，兽铤亡群’。 ”

红军后勤保障的困难
恶劣的自然环境之

外， 红军自身的后勤保障
也面临着一系列问题。 除
了长途行军、体力透支，最
大的困难就是粮食缺乏。

红军右路军（红一、红四方
面军各一部）为通过草地，

筹粮工作就进行了一个
月。当时，红军经常是一天
一顿、一顿半饱。为了战胜
饥饿， 红军将士们只好吃
野菜、树皮、草根，甚至吃
皮带、皮鞋等。

红二方面军从甘孜出
发时，虽经多方努力，但只
筹集到七八天的粮食。 原
计划
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天后即可到达阿
坝， 由于沿途得不到粮食
补充，干部、战士饿着肚子

行军，体力极度虚弱，足足
走了
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多天才到达阿坝。

有的人走着走着就倒下
去， 有的人坐下去就再也
没能起来。 有的人睡在野
草荒滩上， 第二天别人来
呼唤起程时， 见他已经牺
牲了。 萧克回忆：“草地人
烟稀少，即使有些村落，也
没有多少粮食。 当地群众
以畜牧业为生， 反动土司
常常把牛羊牵走。 四方面
军走在前面， 对后面虽有
照顾， 但他们自己也很困
难。 我们虽然努力准备粮
食， 常常不能完成计划。

部队因缺粮疲劳，体力下
降。 ……大家用野菜代
粮，许多人牺牲在草地。 ”

“风雨侵衣骨更硬、野菜充饥志越坚”

面对恶劣的自然环境，

红军官兵靠着坚定的理想
信念和坚强的革命意志与
艰苦的环境顽强抗争，创造
出人类历史上的奇迹。为了
生存，红军想尽一切办法解
决粮食问题。

一是挖野菜、 钓鱼代
粮。 红军断粮后，主要靠吃
野菜维持生存。 草地上遍
布各种野菜， 但有的野菜
有毒，吃了会有生命危险。

贺龙要求组织共产党员、

共青团员和干部成立野菜
检验组。 他们没有任何化
验仪器， 只能冒着生命危
险，去尝各种野菜，从中选
出能吃的品种通报全军，

有些官兵因此献出了自己
的生命。 成仿吾回忆说：

“朱总司令最善于找野菜，

他先组织一个‘野菜调查
小组’，亲自带领着小组到
山上或原野， 找出一些认
识的、可以吃的野菜，挖出
带回来， 分类洗干净煮着

吃。 然后他又动员大家去
找， 把大家吃过的野菜都
挖来， 这样经过大家的努
力， 最后竟找到了几十种
可吃的野菜， 解决了不小
的问题。 ”此外，草地的河
流、水塘中有许多鱼，钓起
来不难， 也成为红军食物
的来源。

二是团结互助。红二方
面军提出了“粮食就是生
命，粮食就是政治”等口号，

动员全体指战员严格节约
粮食，互相调剂，彼此帮助，

优先照顾伤病人员。贺龙多
次向部队下达命令：在任何
艰难困苦的情况下，都决不
能丢掉一个伤病员，活着的
同志只要有一口气的，都要
抢救战友！ 为渡过难关，很
多指挥员把自己的战马杀
掉，给战士们充饥。 彭德怀
杀掉了跟随自己多年的大
骡子，贺龙杀掉了自己心爱
的枣红马。

在艰苦的草地行军中，

红军指战员怀着对共产主
义事业的崇高理想和对无
产阶级革命的必胜信念，

以顽强的毅力， 发扬吃大
苦耐大劳和团结友爱的光
荣传统，顶风雨、冒寒冷，

忍饥挨饿，不顾疲劳，历尽
千辛万苦， 终于走出了人
迹罕至的草地。 聂荣臻回
忆说：“我们的红军战士，

就是在这样的荒原上，燃
篝火，食野菜，冒风雨，互
相激励，相扶而行，在沼
泽草丛中顽强前进。 多数
同志挺过来了，数以百计
的战友倒下了，把忠骨留
在了草地上。 ”

艰苦的草地行军，磨
炼了红军将士百折不挠
的革命意志，培养了他们
以苦为乐的革命乐观主
义精神，坚定了他们对中
国革命事业的必胜信念，

增进了官兵之间兄弟般
的情谊。

（据新华网）


