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白云山和黄“回收机制”

让关爱永不“过期”

数据显示，我国有超过八成的家庭没有定期清
理药品的习惯。 作为企业的品牌活动，白云山和黄
每年通过为消费者免费更换过期药品，引导和呼吁
市民提高安全用药。

2005

年，白云山和黄首创“家庭过期药品回收
（免费更换）机制”。 随后，这一机制在实践中不断深
化发展， 由白云山和黄单个企业发起到如今广药白
云山全集团共同参与， 从广州本地扩展到全国将近
两百个城市，永不过期合作药店从起初的

50

家扩展
到

6000

多家药店和社区医疗机构， 回收过期药品
1300

多吨，惠及
5

亿多人。 每年的
3

月
13

日及
8

月
13

日，白云山和黄都坚持开展免费更换家庭过期药
品活动， 并为居民群众提供免费的义诊和健康咨
询，提升安全用药意识，降低用药风险，体现企业勇
于担当社会责任的使命感。
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声 明●

兹有信阳市河区阿龙武汉豆皮店营业执
照副本（证号：

411502615276447

），因不慎遗失，特声
明作废。

●

兹有信阳市羊山新区汉斯格雅卫浴经营
部，营业执照正副、本（证号：

411596601053547

） ，

国税登记证正、 副本（纳税人识别号：

41300119740918253003

），因不慎遗失，特声明作废。

●

兹有信阳市羊山新区米兰布艺沙发经销部的
营业执照副本（证号：

411596601048210

），因不慎遗
失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区都市女人心内衣店营业执
照正、副本（证号：

411502615075192

），因不慎遗失，

特声明作废。

●

兹有信阳市河区青岛合众机械销售服务处
的营业执照正、副本（证号：

411502615087284

），因不
慎遗失，特声明作废。

●

兹有信阳市平桥区自成农业种植专业合作社

的营业执照正本（证号：

411503NA000449X

），因不慎
遗失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区锦睿手机店的国税通用机
打发票五份（票号：

07175673-07175677

），因不慎遗
失，特声明作废。

●

兹有黄培勇购买的由河南大有房地产开发有
限公司开发的信阳恒大名都

5

期车位号
5C073

一
个， 其交付的部分车位款收据 （票号：

3020225

，金
额：

26145

元）以及停车位使用协议（编号
;0000343

）

,

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有杨坤购买的由河南大有房地产开发有限
公司开发的信阳恒大名都

5

期车位号
5E132

一个，

其交付的车位首付款收据（票号：

4121621

， 金额：

11205

元）以及停车位使用协议（编号
;0000210

）

,

因

不慎丢失，特声明作废。

●

兹有商城县华达汽车城贸易有限公司开具给
何世珍的机动车发票第三联报税联（发票代码：

141001620076

，票号：

02168360

），因不慎遗失，特声
明作废。

●

兹有河南泳赞物业服务有限公司的营业执照
正、副本（证号：

411596000023831

），因不慎遗失，特
声明作废。

●

兹有刘宏田的豫
SM1825

、豫
SM1637

号二轮
摩托车

,

已自行拆解报废，此两辆机动车的机动车登
记证书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有杨庆华的医师执业证书（证号：

120411500005013

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有刘强豫
SX6285

号二轮摩托车，该车机动
车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

腰鼓敲出精气神儿

“咚咚咚、咚咚咚……”昨日
上午，记者来到了位于河区四一
路的文化大厦，还没有推开二楼练
习室的门，就听见一阵整齐划一的
鼓点声传来。 往里一看，二十多位
老年人正跟着音乐练习腰鼓。

进入室内，记者看见，宽敞明
亮的练习室内，老人们排列整齐，

正投入地练习着新曲目。 虽然室
内温度不高， 但不少人额头上已
经有了汗水。不一会儿，整体练习
结束了， 但是大家都不愿意停下
来， 还不太熟练的队员找已经熟
练的队员请教，大家互帮互助，现
场好不热闹。

据介绍， 河区湖东腰鼓队
目前有

25

名队员， 年纪最大的是
70

岁，最小的也
60

多岁了。 现在这
个练习室，是市里提供的场地，她们
每个周四上午和周日下午可以在这
里练习，平时都在河公园练习。

今年
69

岁的马林巧是腰鼓
队的队长。她告诉记者，腰鼓队最
开始只有

6

个人， 因为大家都在
河公园锻炼， 又都是湖东办事
处辖区的居民， 就决定一起学习
腰鼓。转眼

6

年过去了，湖东腰鼓
队从

6

个人发展壮大到如今的
25

人。 “一开始我们是因为兴趣
走在了一起， 没有任何舞蹈基础
的我们互相学习， 相互陪伴着彼

此成长。 ”

63

岁的张桂芝被称为团队
里的“技术担当”，她经常在家琢
磨新的曲子和舞步， 然后一点点
地教给大家。 “我哪里是什么‘技
术担当’， 大家都是互相学习的。

我们年纪都大了， 一个人学习整
个曲目就会力不从心， 几个人一
人学习一段， 这样还可以互相学
习、互相纠正！ ”张桂芝还表示，虽
然她们的年龄不比年轻人， 但是
对学习和锻炼的热情是很高的。

锻炼得多了，效果自然就出来了，

自从学习腰鼓后， 大家不光身体

健康了，精气神儿也好了很多。

湖东腰鼓队的老人们学习腰
鼓，不仅仅健康身心，她们还常常
奉献爱心。马林巧介绍，腰鼓队经
常去敬老院、社区义务表演，也常
常看望空巢老人、孤寡老人。 “我
们虽然年纪大了，但是精神不老。

希望我们的腰鼓能为更多人带去
欢乐。 ”马林巧说。

湖东腰鼓队义务表演本报记者郭晓雨摄

中国公民健康素养

———基本知识与技能（2015年版）

一、基本知识和理念
1.

健康不仅仅是没有疾病或
虚弱，而是身体、心理和社会适应
的完好状态。

2.

每个人都有维护自身和他
人健康的责任， 健康的生活方式
能够维护和促进自身健康。

3.

环境与健康息息相关，保护
环境，促进健康。

4.

无偿献血，助人利己。

5.

每个人都应当关爱、帮助、

不歧视病残人员。

6.

定期进行健康体检。

7.

成年人的正常血压为收缩
压
≥90mmHg

且
＜140mmHg

，舒张
压
≥60mmHg

且
＜90mmHg

； 腋下
体温

36℃～37℃

；平静呼吸
16～20

次
/

分；心率
60～100

次
/

分。

8.

接种疫苗是预防一些传染
病最有效、最经济的措施，儿童出
生后应当按照免疫程序接种疫苗。

9.

在流感流行季节前接种流
感疫苗可减少患流感的机会或减
轻患流感后的症状。

10.

艾滋病、乙肝和丙肝通过
血液、性接触和母婴三种途径传播，

日常生活和工作接触不会传播。

11.

肺结核主要通过病人咳嗽、

打喷嚏、 大声说话等产生的飞沫
传播；出现咳嗽、咳痰

2

周以上，

或痰中带血， 应当及时检查是否
得了肺结核。 （未完待续）

知识与健康


