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学会这些小技巧
清理衣服污渍不再难

日常生活中我们的衣服上
总会弄上脏东西，有时候衣柜里
有些衣服会泛黄，总以为是没洗
干净

!

现在来和社区达人学学怎
样解决这些“污渍”吧。

怎样清洗白衣、白袜污渍
车站办事处四里棚社区李

女士
大家都知道白色衣物上的

顽渍很难根除。这个时候取一个
柠檬切片煮水后，把白色衣物放
到水中浸泡， 大约

15

分钟后清
洗即可。 白色衣服很容易发黄，

如果发黄了可以用洗米水
+

橘子
皮，简单又有效。 保留洗米水或
是将橘子皮放入锅内加水烧煮
后， 将泛黄的衣服浸泡其中搓
洗， 就可以轻松让衣服恢复洁
白。 不但简单，也不像市面贩售
的荧光增白剂会对皮肤产生副
作用，且不伤衣料，是值得一试

的好方法。有时衣物因晾晒不得
当，会出现难闻的汗酸味。 取白
醋与水混合， 浸泡大约

5

分钟，

然后把衣服在通风处晾干就可
以了

!

怎样清理酱油渍
金牛山街道办事处飨堂社

区胡女士
想将酱油渍清理干净需要

用到白糖。 首先把沾上污渍的
地方用水浸湿， 然后再撒上一
勺白糖， 用手揉搓。 再用水清
洗， 可除去渍。 需要用到苏打
粉。 将白背心浸湿后， 在沾有
酱油渍的地方涂上苏打粉，

10

分钟后用清水洗净， 即可除掉
酱油渍。 需要用到新鲜的莲
藕。 用刀把新鲜的莲藕切开，

将新鲜的莲藕汁涂在酱油迹
处，

10

分钟后在水中清洗，可
除掉酱油渍。

怎样清洗染色衣服
城街道办事处五一社区黄

女士
在洗衣机里放入温水，启动

洗衣机进行漂洗， 加入
84

消毒
液。半缸水加大约三分之一瓶消
毒液，漂洗大约

25

分钟。

25

分
钟后捞出衣物， 衣服晾干后，就
恢复原来的颜色了。如果不想衣
服掉色，刚买回来的新衣，必须
在水里放些盐

(

一桶水一小匙
盐

)

。 洗后要马上用清水漂洗干
净，不要泡太久哦

!

最后，不要在
阳光下曝晒，阳光会使染料变性
的哦。 应放在阴凉通风处晾干。

（记者郭晓雨整理）

为不影响子女工作，六旬老人独自照顾患病妻子———

是好父亲也是好丈夫

在我市湖东办事处五星社
区有这样一个人，他是妻子眼中
的好丈夫，照顾患病妻子不离不
弃； 他是孩子眼中的好父亲，独
自照顾妻子不给孩子添负担；他
是街坊邻居眼中的好邻里，平时
忙里忙外热心为大家服务……

他就是
66

岁的蔡家驹， 湖东办
事处五星社区居委会二组居民。

两年前的蔡家驹和妻子原本过
着安逸快乐的退休生活，但“天
有不测风云”， 妻子杜永娟被检
查出患了白血病，这突如其来的
噩耗一下子将这个幸福快乐的
家庭笼罩在恐惧和无奈之中。两
个孩子因为远在外地工作，为不
影响孩子们的工作， 两年来，他
一人承担全部家务，不离不弃地

陪伴在妻子身边， 给她端茶倒
水、洗漱、喂饭……精心照顾着
妻子。

“妻子刚生病时， 我们俩都
很痛苦， 但为了不让妻子更难
过， 我就极力掩饰自己的情
绪， 不断鼓励妻子树立信心，

尽快战胜病魔。 ”蔡家驹说，为
了给妻子治病， 他来回奔波在
信阳和郑州的医院间。 “这两
年我父亲的白发不断增多，看
着他憔悴的脸，我们很心疼。 ”

蔡家驹的孩子说， 他们多次要
求请假回家替换父亲， 他总是
说没关系， 要我们安心工作，

“目前， 母亲的病情在医院的
精心治疗和父亲无微不至地照
料下有了很大的好转， 这让我
们也放心了很多。 ”

蔡家驹不光是一个好丈夫、

好父亲，还是一个非常热心的好
邻居。身为小组组长的他积极配
合社区的工作， 在征收居民卫
生费、 养老保险费， 网格卫生
保洁等工作中， 都能以一名老
组长老同志的身份和为居民服
务的热情， 主动担当、 积极作
为， 对在工作中遇到的亲朋好
友的不理解、 个别居民的冷嘲
热讽、 甚至辱骂， 蔡家驹从不
计较， 大胆面对， 并主动耐心
地向他们宣传政策， 讲明道
理。 最终说服群众， 取得大家
对社区工作的支持， 获得邻里
的一致称赞。

为提升河南
路沿街环境形
象，近日，五星办
事处河南路社区
连续两天组织青
年志愿者开展对
沿街商铺和占道
经营的小商小贩
进行文明劝导活
动， 同时对路面
垃圾进行清理，

及时纠正随地乱
丢果皮纸屑等不
文明行为。

本报记者
郭晓雨摄

清除垃圾 扮靓社区

●

兹有信阳泰合置业有限公司营业执
照正、 副本（ 统一社会信用代码：

9141150078621734XC

），因不慎丢失，特声明
作废。

●

兹有信阳市河区精工机械厂营业执照
副本（证号：

411502615136069

），因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有羊山新区唯美陶瓷经营部营业执照
副本（证号：

411596601048646

），因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有张德恩豫
SX3816

号二轮摩托车，

此机动车登记证书、 机动车行驶证、 机动车号
牌，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有饶本亮、胡婷之子饶浩瀚于
2012

年
5

月
10

日在湖州妇幼保健医院出生，其出生医
学证明（编号：

O330376033

），因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有张斌豫
S01387

号低速自卸货车，该
车机动车登记证书，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有顾辉的道路货运从业资格证（证号：

4115290020205014790

），因不慎丢失，特声明
作废。

●

兹有河区容声厨卫经销部的营业执照
副本（证号：

411502615070700

），因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有于明华的营业执照正本（证号：

411592602016764

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有苏强购买的
CC7153KRM04

型轿
车， 车架号：

LGWEE44HE002002,

发动机号：

1605294926

， 其车辆合格证 （ 证号：

WAN085171302857

），因不慎丢失，特声明作废。


