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55岁党员楼栋长刘初震：

居民的事儿就是我的事儿

55

岁的刘初震担任河区
福寿社区二中东家属院的楼栋
长， 负责

83

户居民的大事小情，

有着
33

年党龄的他始终铭记党
的宗旨，终日忙碌在居民身边，热
心为居民服务。 居民无论大事小
事都会找他帮忙，他总会在第一
时间出现在大家最需要的地方。

“汪姨，这是您要的老鼠药，

我给您拿来了。 抓到老鼠之后，

您别管，打个电话给我，我来帮您
处理掉。 ”昨日，刘初震在日常巡
楼时，

80

多岁的汪奶奶家中闹耗
子便告诉刘初震，让他帮忙买点
老鼠药。

汪奶奶是独居老人，也是刘
初震日常巡楼时重点关注的居民
对象。 每隔两天，刘初震便会来
到汪奶奶家中，询问她的生活有
什么不便，再帮其解决。

2016

年年底，二中东家属区的
一、二号楼两楼共用一个化粪池，由
于楼的年限长， 化粪池排水管道老
化并严重堵塞，使得一、二号楼前粪
便积水严重，影响居民正常生活。

“怎样拿出一个让居民都同
意的解决方案是最大的问题。 ”

为了能让大家过上正常生活，刘
初震多次来到这两栋楼的居民家
中协商。 “有些居民白天不在家，

晚上家中亮灯了， 我再入户做思
想工作。 ”刘初震说，经过近半个
月的协商解决， 这两栋楼的居民
终于达成一致意见， 维修化粪池
费用由大家平均摊。同时，刘初震
和居民代表与维修工协商， 通过
最低的价格将化粪池疏通， 得到
了居民的夸赞。

“刘哥当楼栋长真是好得没话
说，我们有事找他时，他总是乐呵
呵地帮助我们解决问题，一点怨言
都没有。 ”居民张国华说。

作为一名社区党员， 在与邻
居相处时，刘初震总是以“与人为

善”的心态对待身边的每一个人，

把党组织的温暖通过自己的行动
传输给邻里。在忙于社区工作时，

刘初震始终坚持用实际行动践行
着共产党员的誓言。“虽然我当楼
栋长才两年的时间， 但是我知道
一个道理

,

只有将居民家的事当
成自己家的事才能算是称职的楼
栋长。 ”刘初震说。

刘初震正在擦拭社区衣物回收箱见习记者李倩摄

惊蛰养生要依体质

社区医生提醒您注意这些事儿
信阳消息（记者郭晓雨）

惊蛰过后，万物复苏，正是春暖
花开的好时节，同时也是各种病
毒和细菌活跃的季节，不少市民
开始关注春季健康。 如何养生，

预防各种疾病？ 本报记者采访了
社区医生，看看惊蛰节气我们要
注意什么。

河区湖东办事处华夏社区
的中医刘浩告诉记者，惊蛰时节，

除了注意防寒保暖， 还因气候比
较干燥，很容易使人口干舌燥、外
感咳嗽，在饮食上也要注意。 “惊
蛰这个节气饮食应清温平淡，可
多食用一些新鲜蔬菜及蛋白质丰
富的食物，如春笋、菠菜、芹菜、鸡、

蛋、牛奶等，以增强体质抵御病菌
的侵袭。”刘浩说，民间素有惊蛰吃
梨的习俗， 在日常饮食上要多吃
生津润肺的食物，如雪梨、银耳等。

除了吃清淡的食物， 在惊蛰
节气阴虚体质、血瘀体质、痰湿体
质的人群要多注意。一般而言，阴
虚体质者，要注意养成冷静、沉着
的习惯。少参与争胜负的活动，戒
躁戒怒。刘浩说：“多吃清淡食物，

如糯米、芝麻、蜂蜜、乳品、豆腐、

鱼、蔬菜、甘蔗等。 平时可利用打
太极拳等项目以锻炼体质。 ”

血瘀体质者，多做有益心脏
血脉的活动，如跳交谊舞、打太
极拳、做保健按摩等。 “血瘀体质

的人，要常吃具有活血化瘀的食
品，如桃仁、黑豆、油菜、慈菇、醋
等， 经常煮食山楂粥和花生粥。

也可用当归、川芎、丹参、地黄、

地榆、五加皮和肉类褒汤饮用。 ”

刘浩说。

春季潮湿多雨，痰湿体质者，

在阴雨时，避免湿邪侵袭，不宜居
阴冷潮湿环境。刘浩说，痰湿体质
者应多吃健脾利湿、 化痰祛湿食
物，如白萝卜、扁豆、包菜、蚕豆、

洋葱、紫菜、海蜇、荸荠、白果、枇
杷、大枣、薏苡仁、红豆等；少食肥
甘厚味、饮料、酒类品，且每餐不
宜过饱；应长期坚持散步、慢跑、

各种舞蹈、球类等活动。

兹有信阳禾乐礼品有限公司，经公司全体股
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兹有刘俊毕业于河南大学河南高等教育自学
考试汉语言文学（基础科段），其专科毕业证（证号：
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兹有信阳兴合房地产开发有限公司预留在中
原银行信阳中山路支行的印鉴： 行政公章及个人私
章各一枚不慎丢失，特声明作废。
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兹有肖贤阳的豫
S5X049

号两轮摩托车，该机
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