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汪香保（左）决定在去世后将自己的遗体捐献出来。

本报记者郭晓雨摄

[生活圈·夕阳红]
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副会长、省美协会员）

年轻时你支持包容我，年老时我呵护照顾你———

聆听他们的爱情故事

“我娶了个这么好的妻
子， 是我这一辈子做的最对
的事情， 年轻的时候她用瘦
弱的肩膀， 支持我忙碌而繁
琐的工作， 并把家庭和孩子
照顾得妥妥当当。 现在我退
休了，就喜欢宅在家里，是我
开始照顾她呵护她的时候
了，打扫卫生、做饭、陪她聊
天， 给她足够的空间去丰富
自己的业余爱好。 ”初春的暖
阳洒在

77

岁的汪香保老人
身上， 他微笑着向记者讲述
着近

50

年的婚姻生活。

初相识，只因她那一头黑发
那年他

30

岁， 刚刚退伍，

她那年
21

岁。退伍的时候汪香
保就想着一定要找一个长头发

的女孩，“那个年代， 很多女孩
都把头发剪短了， 所以第一次
见到她时， 她一头乌黑的长发
扎成一个大辫子， 笑起来干净
又清纯， 我一下就喜欢上她
了。 ”汪香保说，正好当时他战
友的妻子和刘福云在一个单
位，在她的介绍下，他们看了第
一次电影， 在长达半年的相处
中汪香保被刘福云的性格和人
品深深吸引，在

1970

年
5

月两
人结婚了。

汪香保告诉记者，年轻时
因为工作的原因我经常很忙
碌，有时候在家正吃饭，单位打
来电话我就匆忙赶去工作，还
好妻子是一个好妻子、好母亲，

在我对家庭关心照顾不够的时
间里， 妻子把家庭孩子照顾得
井井有条。 “她是一个非常开
朗、心直口快的人，虽然年轻时

也会有争吵， 但她性格好从不
与我计较。 ”汪香保说。

退休后，他给她幸福晚年生活
日子就在小吵小闹中度过

了
47

年。 “前半生都是她在迁
就我、照顾我、包容我，现在我
闲了下来，该我照顾她了，让她
生活轻松更愉快。 ”汪香保说老
伴儿很喜欢乐器和跳舞， 于是
就鼓励她加入社区老年大学和
舞蹈队，现如今她吹葫芦丝、拉
二胡、唱歌、跳舞、抖空竹样样
在行，自己就每天买菜、做饭，

把家务收拾好。

正说着， 妻子刘福云练舞
回来了，家里立马热闹起来，汪
香保满脸笑容地看着妻子，问
她今天玩儿的是否开心， 妻子
刘福云则说给你买了好多你爱
吃的， 夫妻俩一脸温馨幸福的
模样。

刘福云告诉记者， 自从老
伴儿退休后家里大大小小的
活，都让丈夫“承包”了，“结婚
以后老伴儿工作特别忙， 那时
我是一点儿自由时间也没有，

他总说等以后一定给我最快乐
的生活， 退休后我每天出去锻
炼学习， 他做好可口的饭菜等
我， 他是湖北人， 做饭特别好
吃。 ”提起丈夫，刘福云一脸幸
福，“马上就要和好姐妹们出去
旅行了，老伴儿非常支持我。 ”

“结婚快
50

年了，他是个
一点儿都不浪漫的人， 还有
点儿小脾气， 但他用实实在
在的行动表达了对我的爱，

现在的生活幸福又满足。 ”刘
福云说。
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老年人“多情”更长寿

现在的长寿老人是越来越
多了， 而长寿秘诀当然也不少
了，专家说：老年人想要长寿一
定要“多情”。何为“多情”呢？来
看看专家是怎么解释的吧。

友情多广泛一个人最怕
的是孤独， 孤独是老年人之大
忌。 与其在家“守老营”不如走
出家门，广交朋友，尤其善交一
些忘年朋友，与他们经常聚聚，

或搞一些力所能及的文体活动
;

或品茗对弈
;

或在大自然的怀抱
之中去领受山光水色的恩泽

;

或
与忘年朋友交流思想， 倾吐心
声，汲取青春活力

;

或三五知己
聊天侃大山，天南海北，以发展
友谊，维系感情，保持轻松友爱
的环境，使老年生活兴味盎然。

所以， 广交益友是老人长寿的

助力。

世情多合宜老年人除了
吃好、住好，还应该注重“穿与
行”的科学性。 如参加社会活
动，坚持以步代车，注意仪表
仪容，适当修饰打扮等，做一
个现代的文明老人。 人到老年
适度“老来俏”，不仅是个人身
心健康的需要，也是现代社会
文明的需要。 白发一经染黑，

也就显得年轻许多
;

胡子勤刮，

可使颜面保持整洁， 容光焕
发。正如谚语所说“老要时髦少
要乖”。所以，世情合宜，是老人
长寿的潜力。

心情多愉悦老年人要始
终保持良好的心绪、 开阔的心
胸、 平静的心态， 遇事不急不
躁，淡然处之，切莫耿耿于怀，

要学会宽容。 心理学家发现，与
人为善者能够长寿， 因为心境
宽宏大量，心情舒畅，乐于助人
的人， 其心理免疫与抗病能力
也会发挥出神奇的作用。 同时，

要尽量培养自己的业余爱好，

确立精神支撑，从中寻找乐趣。

爱情多甜蜜俗话说：“少
年夫妻老来伴， 夫妻敬爱多长
寿。 ”人老了，不可无伴；老夫老
妻在一块，没事可以相互聊聊，

相互安慰劝解， 有个头痛脑热
的也能互相照应，互相体贴，使
爱情更加巩固与升华。 即使是
丧偶老人， 也要冲破一些偏见
和阻挠， 争取或创造条件重新
找个“老来伴”，重组一个家，使
爱情得以延续与发展。

（综合）

十二时辰养生指南
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巳时———脾经旺
巳时脾经旺，造血身

体壮
时辰：巳时
时间：

9

：

00-11

：

00

对应经络：脾经
人体状态：此段脾经

旺。 脾是消化、吸收、排泄
的总调度，又是人体血液
的统领。 脾的功能好，消
化吸收就好，血液质量就
好，嘴唇红润光亮，否则
嘴唇苍白或紫暗。

这个时辰要多喝水，慢
慢饮， 让脾脏处于最活跃
的程度。 此时身体也开始
了全天的“水循环”，进入
了良好地新陈代谢状态。

午时———心经旺
午时一小憩，安神养

精气
时辰：午时
时间：

11

：

00-13

：

00

对应经络：心经
人体状态： 心境最

旺，也是一个人一天中精
力最充沛和旺盛的时候。

心推动血液运行， 养神、

氧气、养筋，人在午时能
休息片刻，对于养心大有

好处，可以使下午乃至晚
上精力充沛。

此时保持心情舒畅，

适当休息或午睡一会儿，

不要超过一小时， 否则会
产生夺觉现象， 影响晚上
的睡眠。 午睡后适当做些
活动，以利疏通周身气血，

增强身体脏器的功能。

未时———小肠经
未时分清浊，饮水能

降火
时辰：未时
时间：

13

：

00-15

：

00

对应经络：小肠经
人体状态： 此时小肠

经最旺。小肠理顺清浊，把
水液归于膀胱， 糟粕送入
大肠，精华输入到脾脏。小
肠经在此时辰将人一天的
营养进行调整。 如小肠有
热，人则会咳而排气。

应该在午时
1

点前
用餐，这样才能在小肠功
能旺盛的时候把营养物
资充分吸收和分配。 否
则，好的东西没有吸收完
全，造成所吃的营养物资
浪费。 （未完待续）

（综合）
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