
这些行为不利春季养生

信阳消息（记者郭晓雨）

一年之计在于春， 随着春季到
来，我们要适应春生之气，与万
物生发合拍， 下面就让华夏社
区中医刘浩医生告诉大家，春
季哪些行为不利于身体健康。

常吃酸不吃甘
为什么春天要省酸而增甘

呢？ 在春天，肝应春气，本身已
经比较舒畅， 这时应该对这种
舒畅之势给予适当的调控，使
其既能发挥正常的作用， 但也
不至于损伤身体，这就是“省酸
增甘”的意义所在了。

“我们中医认为， 酸入肝，

食酸有助肝之功，食用过多无
异于火上浇油，所以春天吃酸
就要注意了。 而甘入脾，脾胃

旺盛则可反克肝气，使其不至
于过旺。 与此同时，甘味食物
还能够缓和烦躁亢奋的情
绪。 ”刘浩说，当然不是说完全
不能吃酸性食物，而是要适量
食用。 平时应多食用甘温补脾
的食物，如山药、春笋、菠菜、大
枣等。

常蜗居不运动
春天自然界的阳气开始升

发，我们应该借助这一点，好好
养阳。 喜欢运动的朋友也可以
出动了，穿上运动服，走到室
外，享受运动的快感吧。 “春天
里万物复苏， 在这样的环境
下，人容易感到生命的旺盛与
活力。 而养阳的关键是能‘动’

勿‘静’， 要积极进行室外锻

炼，呼吸新鲜空气，晒晒太阳。”

刘浩说。

要风度不要温度
虽然春天开始回暖， 气温

渐升，但有不少年轻女孩爱美，

急着脱下冬衣穿薄衫， 这其实
非常的不好。要知道，早春的温
差比较大， 不要一天到晚都穿
单薄的裙装， 否则容易导致关
节炎、妇科疾病等健康问题。不
过，“捂” 也要捂得恰当， 注意
“上薄下厚”就可以了，特别要
关注腿部及关节的保暖。
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为了宝宝健康，快去报名吧
秀水社区开展孕前优生健康检查宣传活动

信阳消息（见习记者李倩）

为全面提高出生人口素质，降
低出生缺陷风险，在“三八”妇
女节来临之际，河区五星办
事处秀水社区将组织开展“庆
三八送健康”免费孕前优生健
康检查活动。

“为了未来宝宝的健康，

希望符合生育政策、请有计划
生育一孩或二孩的育龄夫妻
都来参加孕前优生健康检
查。 ”昨日，河区五星办事处

秀水社区的工作人员告诉记
者，即日起凡在辖区居住的居
民携带身份证前往社区大厅
报名， 并领取健康体检表，

社区将根据报名情况由工
作人员带队在

3

月
8

日之
前统一组织报名的居民前
往河区卫计委进行孕前
优生健康检查。

“孕前优生健康检查项
目， 能降低出生缺陷发生风
险， 有效提高出生人口素质，

是促进家庭和谐幸福的重大
民生工程， 希望居民积极参
加。 ”工作人员说，凡参与此次
孕前优生健康检查活动的夫
妻，还将得到一份纪念品。

据了解，免费孕前优生健
康检查是社区的一项长期工
作。 如果在

3

月
8

日之前没有
时间统一参加此次活动的辖
区居民，也可以安排时间前
往社区领取健康体检表，自
行前往体检地点。

●

兹有朱刚金豫
C03777

号车， 其在人保财险购
买的商业险保险单（印刷号：

41001601110487

），因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有杨贵银豫
SX5053

号正三轮摩托车， 此机
动车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区宏达五交化商店营业执照
正本（证号：

411502615208181

），因不慎丢失，特声明
作废。

●

兹有董家柱豫
SXE062

号正三轮摩托车， 此机
动车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有刘德亮豫
S3X227

号普通二轮摩托车，此
机动车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有吴帅购买的由河南昌建地产集团有限公司
开发的凯旋城

48

号楼
1

单元
2601

号房产壹处， 其交
付的购房契税票（票号：

00388827

），因不慎丢失，特此
声明。

●

兹有余世刚豫
SM4545

号普通二轮摩托车，此
机动车登记证书，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市明港宏发沙石厂营业执照副本（证号：

411594601018705

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区爱沐空间化妆品店营业执照
正、副本（证号：

4115020044003148

），因不慎丢失，特声
明作废。

●

兹有曹永霞购买的由信阳同德置业有限公司开
发的台北城上城

62

号楼
1

单元
801

号房产壹处，其交
付的购房契税票（票号：

01132760

，金额：

11719.6

元），

因不慎丢失，特此声明。

●

兹有平桥区张亮小吃店营业执照副本（证号：

411503606267195

），因不慎丢失，特声明作废。

公共楼道不占用

身居高处不抛物

饲养宠物不扰邻 生活垃圾不乱丢

声明


