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活动通知

小记者及家长：

本周六我们将邀请信阳晚报社资深
记者为小记者讲授新闻的相关知识，希望
小记者们能按时参加。

活动时间：

3

月
4

日上午
9

时至
11

时
30

分
活动地点：

信阳日报社
11

楼会议室
活动内容：

通过讲解新闻的概念、 特点等知识，

使小记者们进一步了解什么是新闻，提高
新闻采写能力。

参加范围：

羊山外国语小学的小记者
注意事项：

请按通知时间自行准时前往，当日将
发放小记者装备

（更多活动详情请关注公众号“信阳
晚报小记者团”）

信阳消息（记者王洋）读
书、写字、看黑板，样样都少不了眼
睛的配合，要想眼睛明又亮，视力
保护最重要。

2

月
25

日，信阳晚报
社小记者学校联合市眼科医院为
小记者们送上了免费“大礼包”，由
该院专业医师为大家检测视力，市
眼科医院斜弱视矫治中心主任张
玉娟还现场讲解了正确的用眼卫
生知识。 通过这次活动，小记者们
纷纷表示懂得了爱眼护眼的重要
性，今后学习中一定要注意写字姿
势，并减少电子产品的使用时间。

眼睛是心灵的窗户，爱眼护眼
对于正在成长发育中的中小学生
来说更显得尤为重要，听说有免费
检测视力的机会，一大早，不少小
记者就在家长的陪同下来到市眼
科医院等候。 “这段时间小孩子老
说上课看黑板有点不清楚，我还没
来得及带他验光呢，小记者学校就
推出了这项活动，正好带他来检测
一下！ ”现场一位家长高兴地说道。

排好队，填完表格，小记者们
就来到位于市眼科医院三楼、四楼
的检测室，依次体检。 “小朋友，你
从这个杂乱的图形当中看到了什
么，跟阿姨说一下。 ”在立体视的检
查中，医生向小记者询问道，“我看
到了一个十字。 ”“嗯，不错。 ”根据
观看立体视图片的情况，医生可以
检查判断小记者的双眼立体视觉
是否存在。 医生告诉记者，立体视
觉也就是我们俗称的“立体感”，是
人眼辨别周围物体间的距离、深度
和体积的能力，是少数高级生物所
特有的视觉功能，同时通过训练可
以建立起正常的立体视功能，从而
为从事精细操作创造条件。

除此之外，这次检查的项目还
包括双眼视力、双眼融合度以及是
否有斜视、弱视等。随着电子产品
低龄化和读书写字姿势不正确，

不少小记者的视力都出现了问
题， 最严重的一位虽还处在初中
阶段，双眼已经近视达

750

度，并

且发展迅速。 “当孩子眼睛已经近
视时，家长要及时为他配备合适眼
镜，不少家长觉得眼镜越戴度数会
越深，这是错误的观念，其实眼镜
是控制孩子视力的主要手段。 ”医生
向家长解释道。

在等待检查的过程中，市眼科
医院斜弱视矫治中心主任张玉娟
还向小记者和家长上了一堂生动
的爱眼护眼课。 “良好的饮食习惯
是健康视力的保障，为了眼睛健康
要多吃富含维生素

A

、维生素
B

的
食物。 ”张玉娟说，现在电子产品甚
至成了带孩子的“保姆”，减缓用电
子产品的眼疲劳，应该放在我们视
力保卫战的第一位。 “对学生来说，

看书写字的姿势也要正确，否则容
易造成斜视， 你看你长得这么漂
亮，万一有斜视多难看呀！ ”张主任
开玩笑地说。 听完张主任的课，不
少小记者都后悔不已，表示今后一
定要更加爱护自己的双眼，尽量不
让它受到伤害。

擦亮心灵窗户关爱眼睛健康
本报小记者走进市眼科医院免费检测视力

市眼科医院斜弱视矫治中心主任张玉娟为家长和小记者讲解护眼知识本报记者王洋摄


